„S azért vár az Úr, hogy könyö-rüljön rajtatok, és azért felséges Ő, hogy megkegyelmezzen néktek, mert az ítélet Istene az Úr; boldogok mindazok, akik Őt szolgálják.” (Ésa 30,18)


„A legszebb tulajdonságok” – 4.

A helyes véleményalkotás – 1.
…igazságos és szeretetteljes
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Alapvetés
Mit nevezhetünk véleménynek? Az Értelmező Kéziszótárban a követ-kezőket olvashatjuk: „Valakiről, valamiről alkotott nézet, ítélet, felfogás. Másodsorban javaslat, ritkán irodalmi környezetben álláspontot is je-lent.” Vajon helyesen és helytelenül is lehet környezetünkről (szemé-lyekről, tárgyakról, eseményekről…) véleményt alkotni, nézetet kialakí-tani? Ézsaiás könyvében olvashatjuk: „Jaj azoknak, akik a gonoszt jónak mondják és a jót gonosznak; akik a sötétséget világossággá s a világosságot sötétséggé teszik, és teszik a keserűt édessé s az édest keserűvé!” (5,20) Tehát lehet helytelenül is véleményt formálni.
Mihez képest legyen helyes a vélekedésünk? Kiindulópontként tekint-sük alapnak, egyben helyesnek, az igazságosságon és szereteten alapuló véleményalkotást. Mit tartsunk igazságosnak és szeretetteljesnek? Csak azt, amit magunkkal szemben is helyesnek és szeretetteljesnek tartunk. Így olvashatunk erről a zsidó népnek adott polgári törvények köny-vében: „És megparancsolám abban az időben a ti bíráitoknak, mondván: Hallgassátok ki atyátokfiait, és ítéljetek igazságosan mindenkit, az ő atyjafiaival és jövevényeivel egyben. Ne legyetek személyválogatók az ítéletben: kicsinyt úgy, mint nagyot hallgassatok ki; ne féljetek senkitől, mert az ítélet az Istené; ami pedig nehéznek tetszik néktek, énelém hozzátok, és én meghallgatom azt.” (5Móz 1,16–17)
Minden gondolkodó ember feladata, hogy környezetét megismerje, a helyeset, a jót befogadja, a helytelent elutasítsa, attól elforduljon. Ma a helyes véleményalkotás lehetőségének kérdésére keresünk választ.
A vélemény születése és „természete”
A véleményalkotás jellege és módszere az ember részéről – csakúgy mint bármi más az emberi létben – gyökeresen megváltozott az első bűneset óta. Elegendő hozzá néhány pillanat, és máris elkészül. Alapanyaga sokszor egyetlen kép, egy tekintet, egy szó, jogos vagy jogtalan előítélet. Az ilyen rövid távú megfigyelésekre alapozva téved általában a legnagyobbat a véleményalkotó. A következő sorokban egy főpap vélekedéséről olvashatunk, aki egyetlen észlelt kép alapján szólalt meg. Egy nőt látott maga előtt eltorzult arccal: „És mivel Anna szívében könyörgött (csak ajka mozgott, szava pedig nem volt hallható): Éli azt gondolta, hogy részeg. Mondta azért néki Éli: Meddig leszel részeg? Távolítsd el mámorodat magadtól! Anna pedig felelt, és mondta néki: Nem, Uram! Bánatos lelkű asszony vagyok én; sem bort, sem részegítő italt nem ittam, csak szívemet öntöttem ki az Úr előtt…
Ne szóljatok oly kevélyen, oly nagyon kevélyen; 

Szátokból ne jöjjön kérkedő szó,

Mert mindentudó Isten az Úr,

És a cselekedeteket ő ítéli meg.” (1Sám 1,13–15. 2,3) Az utóbbi vers Anna énekéből való, kérlelés – a megfontolt véleményalkotásra. Az idő rövidsége általában megakadályoz abban, hogy kérdéseket tegyünk fel, és azokra türelmesen várva választ kapjunk.
Ha időt adunk magunknak, az nagyon sokat segít. A gyorsan megérlelt gyümölcs midig rosszabb minőségű, mint a természetes módon, napon megérett termés: „Azért, szeretett atyámfiai, legyen minden ember gyors a hallásra, késedelmes a szólásra, késedelmes a haragra.” (Jak 1,19) Bátran adjunk esélyt arra, hogy első benyomásunk megváltozzon újabb nézőpontok meghallgatásával.
A vélemény egyik lényeges tulajdonsága, hogy „nem szeret” titokban maradni. Kigondolója vágyik arra, hogy környezete elé hozza attól függetlenül, hogy hasznos-e, épít-e. Egy négyezer éves történetből idézünk. A szenvedő Jóbhoz barátok érkeztek. A három idősebb vendég kifogyott a szóból, nem tudtak megnyugtató választ adni Jób kérdésére, hogy miért érték ekkora csapások. Ekkor végre szót kap Elihu. Figyeljük meg, mivel indokolja megszólalását: „Hadd feleljek hát én is magamért, hadd tudassam én is véleményemet! Mert tele vagyok beszéddel; unszolgat engem a bennem levő lélek. Ímé, bensőm olyan, mint az újbor, amelynek nyílása nincsen; miként az új tömlők, csaknem szétszakad. Szólok tehát, hogy levegőhöz jussak; felnyitom ajkaimat, és felelek.” (Jób 32,17–20) Elihu inkább igazságtalan bántására volt Jóbnak, minthogy Isten vigasztalását közvetíthette volna. Ma az ő viselkedését kényszeres beszédnek neveznénk inkább, mint a bölcsesség formába öntött megnyilatkozásának. Példabeszédek könyvében olvashatjuk: „Aki megtartóztatja beszédét, az tudós ember, és aki higgadt lelkű, az értelmes férfiú. Még a bolond is, amikor hallgat, bölcsnek ítéltetik; mikor ajkait bezárja, eszesnek.” (Péld 17,27–28)
A véleményalkotás egy másik, talán legártalmasabb formájáról is meg kell emlékeznünk. Képzeljük el, amint néhány valós vagy vélt informá-ció alapján a lelkünkben keserűségek gyűlnek valaki felé. Bűnöket, hely-telen dolgokat látunk életében, és azokat titokban tartjuk, de szívünkben őrizzük. Ha ilyesmit tapasztalnánk magunkkal szemben, igazságosnak és szeretetteljesnek tartanánk? A rossz érzés keserűséggé, majd akár gyűlöletté is válhat rövid idő alatt, hiszen ilyenkor elveszíti az ember a Szentlélek befolyását. Mit tegyünk, ha valaki elvesztette bizal-munkat? „Ne gyűlöld a te atyádfiát szívedben; fedd meg a te felebarátodat nyilván, hogy ne viseljed az ő bűnének terhét.” (3Móz 19,17)
Éli főpap ebben nem hibázott, Anna tudomására hozta „bűnét”. A szívünkben esetleg ott ragadt keserűséget ki kell tisztítanunk, ha tiszta lelkiismerettel szeretnénk Isten szemébe tekinteni most és az ítélet idején. Felelősek vagyunk egymásért. Ha megfogadják szeretetteljes, átgondolt tanácsunkat, boldogok lehetünk. Ha elutasítják, akkor is megtettük a magunk részét felebarátunkért. Baráti vagy annál is nagyobb szeretet nélkül mindkét fél számára kifejezetten kártékony a véleményalkotás, tanácsolás. 
Amiért Isten vár véleményének kihirdetésével
Az igazságos és szeretetteljes véleményalkotásról szóló téma első részének lezárásaként emeljük tekintetünket Urunkra, akinek szintén van véleménye a földön élő minden emberről, a kedves olvasóról is. Lehetne rossz véleménye is rólunk? Isten választott népe hetven évig száműze-tésben élt, mivel hazájukban Isten nem tudott értük többet tenni. Elszo-morodott, mégis a következő gondolatokkal bátorította őket: „Mert ezt mondja az Úr: Mihelyt eltelik Babilonban a hetven esztendő, meglátogatlak titeket, és betöltöm rajtatok az én jó szómat, hogy visszahozzalak titeket e helyre. Mert én tudom az én gondolataimat, amelyeket én felőletek gondolok, azt mondja az Úr; békességnek és nem háborúságnak gondolata, hogy kívánatos véget adjak néktek.” (Jer 29,10–11) Milyen magasrendű Isten rólunk alkotott véleménye! Arra vár, addig vár, akár csöndben is, ameddig szeretetével nem tud megkegyelmezni nekünk. Ézsaiás könyve gondolatával zárjuk e sorokat:

„S azért vár az Úr, hogy könyörüljön rajtatok, és azért felséges ő, hogy megkegyelmezzen néktek, mert az ítélet Istene az Úr; boldogok mindazok, akik Őt szolgálják.” (30,18)
Önvizsgálat – terveim)
· Szívesen veszem, ha szeretettel gondolnak rám?
· Jó dolog-e jellemünket a helyes véleményalkotás készségében is fejleszteni?

· Vajon mennyi időre és mennyi információra van szükség ahhoz, hogy szeretetteljes és igazságos véleményt alkossunk?
· Mikor kell véleményünkkel hallgatnunk, és mikor nem szabad csendben maradnunk?

· Fontosnak tartom-e a változtatást eddigi gyakorlatomon a véleményalkotásom területén? Ha igen, miben?

· Egyéb megjegyzéseim: ……………………………………………… ………………………………………………………………………..………………………………………………………………………..
A témához olvasásra javasolt további igehelyek:

3Móz 19,15–18; Péld 20,18; 5Móz 17,6–7; Róm 14. fejezet
  Elhangzott:     …     Bánhidi T.  .
( Uram, szeretnék kész lenni országod eljövetelére!














