Félek! Ez lehe-
5.  tetlen! Indulj!

Milyen szinonimait ismered a félelem szénak?

Mit6l alakul ki benntink szorongas? Rad jellemz6?

Oldottal mér meg olyan feladatot, amir6l azt gondoltad, hogy
sohasem fog sikertilni? Mit éreztél, amikor hozzalattal és mit,
amikor befejezted?

Tettek veled olyat sziileid, tanaraid, hogy
,belekényszeritettek” altaluk helyesnek latott dolgokba,
vagyis erésen késztettek a nehezebb feladatok véllalasara?
Haragudtal ezért rajuk?

A torténet elé

Minden szép és nagy feladatot el kell véllalni? Miért?

Miért adnak nekiink tobbszor kicsit nehezebb feladatokat
annal, mint amire egybdl képesek vagyunk?

Volt az életedben olyan nagyobb lehet6ség, feladat, kihivas,
amit visszautasitottal? Ha igen, miért tetted?

Ha valaki nagyon szeret téged, és kiilonosen értékes feladattal
biz meg, mit gondol rélad, ha mindenaron vissza akarod
utasitani?

,Es mondta Mézes az Urnak:
— Kérlek, Uram, nem vagyok én ékesen sz6l6 sem tegnaptdl, sem
tegnapel6ttdl fogva, sem azoéta, hogy szoltdl a te szolgdddal; mert én
nehéz ajku és nehéz nyelvii vagyok.
- Ki adott szdjat az embernek? Avagy ki tesz némava vagy siketté,
latéva vagy vakka? Nemde én, az Ur? Most hét eredj, és én leszek a te
szdddal, és megtanitalak téged arra, amit beszélned kell.
- Kérlek, Uram, csak kiildd, akit kiildeni akarsz.

Es felgerjedt az Ur haragja Mézes ellen:
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- Nemde atyadfia néked a 1évi nemzetségb6l valé Aron? Tudom,
hogy 6 ékesen sz6l6, és ime 6
ki is jon eléd, s mihelyt meglat,
orvendezni fog az 6 szivében.
Beszélj azért vele, és add
szdjaba a beszédeket, és én
leszek a te szdddal és az 6
szdjaval, és  megtanitalak
titeket arra, amit csele-
kedjetek. O beszél majd
helyetted a néphez, 6 lesz
néked szdj gyandnt, te pedig
leszel néki Isten gyanant. Ezt a
vessz6t pedig vedd kezedbe,
hogy véghez vidd vele ama jeleket.

Es ment Mozes, és visszatért az 6 ap6sdhoz, Jethr6hoz, és mondta
néki: Hadd menjek, és térjek vissza az én atyamfiaihoz Egyiptomba,
hogy meglassam, élnek-e még? Es mondta Jethré Mozesnek: Ered; el
békességgel.”

(2Moz 4,10-18)
Jol értettuk?
? El6z6 torténetiinket is figyelembe véve hanyszor utasitotta
vissza Isten meghivasat Mo6zes? Miért is tette?

?  Mit érzett Mozes viselkedésével szemben az Ur? Ha te lettél
volna Isten helyében, hogyan éreztél volna?

? Hogyan enyhitette Isten M6zes szorongasat? Sikertilt neki?

? Megeértette-e Jethro, hogy Mézes miért megy vissza
Egyiptomba?

?

Miért nem beszélte le az ap6s Mézest errél a rendkiviili atrol?

1 Az alabbi szavak altal megjelolt élethelyzetekhez,
= eseményekhez altalaban félelmek tarsulnak.
Csoportositsd a szavak, kifejezések betiijeleit a

halmazokbal!
a. sotét j.-  blintudat hosszabb ideje
b. veszekedés hallgatasa k. vizsgahelyzet
c. rossz hirek 1. egyediillét
d. baleset atélése m. félelmetes hangok




e

haléalos betegség n. vératlan ellen6rzés

robbands 0. els6nek végzett felel6s feladat
gyermekként megélt valas p. rossz cselekedet utani percek
hajléktalansag q. droétkotélen atkelés
igazsagtalan itélet a szakadék folott

(Egy betii tobb helyre is beirhat6, s nem kell mindegyiknek
a 3 halmaz hatarain beliil lennie.)

Jotékony félelmek

/ Szorongas

ség

B

idege

Karos félelmek

2.

Fejezd be tobbféleképpen, pozitiv tartalommal, a megkez-
dett mondatokat, magadra vonatkoztatva. Ezutan szimpa-
tia alapjan valasztott két-haromfés csoportokban mégis
keressétek meg az utat a lehetetlen megvalésitasahoz!

Az lehetetlen, hogy A megoldas felé vezetd ut:

Az lehetetlen, hogy A megoldas felé vezetd ut:

3.

Prébald rangsorolni a dontéseket! 1-es a legnehezebb,
10-es a legkénnyebb. Tobb jé megoldas lehet. Melyik
dontés érintett mar téged, és melyik all még elétted, de
biztos, hogy elérkezik az ideje?
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Etteremben az étlaprol ételt vélasztani.

Hazi feladatok megoldasi sorrendjét kivalasztani.
Beszélgetést kezdeményezni az eljegyzésrol.
Hegymaszas kozben félaton elfaradva tovabb indulni.

Vagyakozo érzéseid ellenére nemet mondani egy veszélyes
szerelmi kapcsolat kifejlédésére.

Feln6tt korban olyan feladatot felvallalni, amihez még nem
teljesen készuiltél fel, de tudod, kit6l kérhetsz segitséget.
Beszélgetést kezdeményezni a hazassagkotésrol.

Elmondani bardtodnak egy hibajat.
Hazaérkezéskor beszdmolni a matematika egyesrél.

A hazassagi konfliktusok idején szakembert6l segitséget kérni.

4 Ertelmi fejlédésiink kdvetkeztében iskolas korunkra

= kialakul feladattudatunk, fiatal feln6tt korban
hivatastudatunk, ami kiildetéssé érhet életlinkben — ha
torekszunk erre. Te hol tartasz ezen az uton? Kérlek, légy
6szinte 6nmagadhoz e jatékos teszt kitoltése soran!

0-10-ig értékelheted magad, majd a pontszamok Osszesitésével megnéz-
heted, hogy a mostani gondolkodadsod milyen jovéképet ,joésol” szamodra.
Ha csak a bal oldali jellemz6 rad, ,0”-t jelo]j és irj a vonalra, ha csak a jobb
oldali, akkor ,10”-est. Kérlek azonban, hogy arnyalj a két véglet kozott 1-t61
9-ig annak aranyaban, hogy a bal vagy a jobb oldalhoz &llsz jelenleg
kozelebb. Csak egész szamokkal értékel;!

a) Az iskolai felszerelésem, hazi feladatom, szobam...

tobbszor 1 2 3 4 5 6 7 8 9 midig rendezett
rendetlen, I I I I I I I I I I (volt).
hianyos (volt).

b) A sziil6ktd6l, feletteseimtél kapott feladatot, megbizasokat...

tobbszor nem 1 2 3 4 5 6 7 8 9 mindig
oldom meg, nem I I I I I I I I I I I megoldom, vagy
kérek segitséget. segitséget kérek.
c) A mar ismert és ram varo feladatokat...
kés6bbre halasz- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 magamtol észre-
tom, vagy hianyo- I I I I I I I I I I I veszem és legjobb
san oldom meg. tudasom szerint
megoldom.

-7 -



d) A tanultabb emberektél érkezé tanacsokkal...

nem foglalkozom, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 mindig széba
magamnak kell I I I I I I I I I I I allok, megvizsga-
tapasztalatokat lom, ha tudom,
szereznem. kiprébalom.
e) Az altalam még ismeretlen jo feladatmegoldasok...

nem talzottan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 kivéncsiva
foglalkoztatnak, I I I I I I I I I I I tesznek, nem
ugyis nehéz lenne nyugszom, mig
megértenem, magam is ki nem
megoldanom az 4j probéalom.
feladatokat.

f) Kortarsaim kozott...

kevés jo tanuléval, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 barataim tobbsége
szorgalmas I I I I I I I I I I I példas
fiatallal magaviselett,
baratkozom. szorgalmas fiatal.

g) Ha kozelemben jo példat mutathatok fiataloknak,...

az inkdbb zavar, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 az jo, szeretek mas
nem szeretek ki- I I I I I I I I I I I lenni, mint kortar-
l6gni a sorbél, job- saim. Nem zavar,
ban tudok hatni a ha néha stréber-

kornyezetemre, ha

nek vagy tilzottan

én is azt teszem, szorgalmasnak
amit 6k. tartanak.
h) Szabadidémben...

szivesen netezek, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 kiilonérakra jarok,
mobilozom, I I I I I I I I I I I vagy tarazok,
tévézek, sportolok.
motorozok.

i) Hétvégén...

nagyon szeretem

id6ben lefekszem,

kipihenni a hét I I I I I I I I I nem tul késén ke-
faradalmait, késén lek, késziilok a jo-
kelek, kikapcsol6- v6 hétre, és rasza-
dom, ilyenkor jol nom magam,
jon egy kis hogy otthonun-
»kényeztetés”. kért is tegyek.
j) Ha varatlanul nehéz vagy kinos helyzetbe keriilok,...

nem tudom, mit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 megvizsgalom,
tegyek, igyekszem I I I I I I I I I hogy mivel is ja-

megkeresni a
rovidebb utat,
hogy kénnyebb
legyen elttinni a
szinr6l.

rultam én hozza
ehhez a helyzet-
hez. Segitséget
vagy megolda-
sokat keresek.
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k) A pénz mindig jol jon,...

csak mindig kevés 1 2 3 4 7 8 9 s6t van
van bel6le. I I I I I I I I megtakaritdsom
Amennyivel is, hAromszor is
rendelkezem, meggondolom,
nehéz mire koltok. Nem
beosztanom. Néha szeretem a ,,soha
kolcsonkérek. vissza nem téré
alkalmakat”.
1) Az ,idé6vel a baratsagom”...
egész j6, nem 1 2 3 4 7 8 9 néha viharos.
szeretem a lazas I I I I I I I I Szeretném, hogy
elfoglaltsagot, egy kicsit tobb le-
sziikség van gyen beldle, hogy
pihenésre, néha mindenre jusson,
még unatkozom amit fontosnak
is. Id6nként tartok. Mindig
elkések, de ez ugy , békiiltink ki
nem olyan nagy egymassal”, hogy
baj, masokkal is a rangsor elején
el6fordul. levékkel kezdem.
m) Ennél a tesztnél...; Ez a teszt...
mar lattam sokkal 1 2 3 4 7 8 9 felhivija a figyel-

jobbat is, kicsit I I I I I
unalmas volt.

memet, miben is
kell valtoztatnom,

Szerintem a pon- hogy egyre na-
tozds értékelése gyobb feladatokra
nem lesz realis. legyek képes.

0-40 pont: Nem kimondottan szereted a nemes kihivasokat, ink&bb
megelégszel egy kozepes vagy annal rosszabb tanulményi eredménnyel,
szabadid6det inkdbb szérakozassal t6ltdd, mint hogy kemény
er6feszitéseket tennél képességeid fejlesztéséért. Kortarsaid kozott vannak
hozzad hasonl6 barataid, de a komolyabb felnéttekkel szereted az udvarias
tavolsagot tartani. Komornak tartod &ket. Mindez azt jelenti, hogy
bizonytalan, sikeriil-e szakmat szerezned, taldlsz-e majd jovedelmez6
munkahelyet. Bizonytalanna teszi kapcsolataidat, kevéssé lehet majd rad
szdmitani. Rossz tarsasdgokba keveredhetsz, a nemes és szép kihivasokat
rejtd feladatokkal sem téged fognak megkeresni.

41-60 pont: Probalsz mindenkinek megfelelni. Volt mar pér csalédédsod és
lesz is még. Tanulmanyaid befejezése még komoly veszélyben van, de nem
feltétlentil gyengébb képességeid, hanem a megfelel6 szorgalom hianyai mi-
att. Talan szdba 4llsz azzal a gondolattal, hogy valtozatni kell a j6 dolgokhoz
val6 hozzaallasodon, de tudnod kell, ehhez egyediil gyenge és kevés leszel.
Ne irigykedj a jobbakra, hanem kérj segitséget. Tobbszor fogsz lehetSséget
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kapni a Gondviselésnek koszonhetSen arra, hogy jobb emberré valj, de
helyetted senki sem fog j6 dontéseket hozni. Csak azon lehet segiteni, aki
ennek sziikségét elismeri, és maga is komoly elhatarozasokat tesz ennek
érdekében.

61-85 pont: Mar nem foglalkozol mindenkinek a véleményével.
Megoldasz néhdny nagyobb feladatot is, de még taldn jobban szeretsz
szérakozni. Oriilsz, ha az otthoni feladatokat is masok oldjak meg helyetted.
Ha valamire megkérnek, akkor megprébalod megoldani, ha nem sikertil,
akkor te csak egy icipicit tehetsz réla, inkabb a kortilmények miatt vallottél
kudarcot. Nem vennéd tul j6 néven, ha hibaztatnanak. Ugy gondolom, hogy
bel6led sem lesz orvos, mentés vagy éppen elkotelezett tandr. Nehéz lesz
alkalmazkodnod munkahelyeidhez, mert tobbszor is valtanod kell. Nem
fogsz tudni mindenkinek megfelelni. El kell dontened, hogy kiket is
vélasztasz példaképnek és bardtnak. Parkapcsolatod is veszélyben lehet.
Merj szigorubb lenni 6nmagadhoz, és legyenek magasabb elvérasaid
magaddal szemben is, mert a mostaninal jéval tobbre vagy képes.

86-110 pont: Biztat6 eredmény, ha a teszt kitoltésénél valdéban 6szinte
voltal. Viszonylag képességeid szerint tanulsz/tanultal. Elfogadod az
id6sebbek vagy tapasztaltabbak tanacsait, javaslatait. Lehetnek jolelki
barataid, de tobbre is képes vagy. Nem kell sokkal tobbet tenned, hiszen igy
is kiizdesz azért, hogy szdmithassanak rad szeretteid, tandraid és ,leend6
hivatdsod”. Ha elkezded igen tudatosan tervezni jovéd, akkor - barki is
légy most - mindent elérhetsz pozitiv képességeid fejlesztése terén. Lesz
munk&d, becstilni fognak tarsaid, hdzassagodban sok 6romot élhetsz meg.

111-130 pont: Fusd at még egyszer a tesztet, hogy minden kérdést jol
értelmeztél-e. Ilyen sok pontot csak a sziileiket és tandraikat boldogit6
csodagyerekek, -fiatalok és -feln6ttek érhetnek el. Ha mégis ezt a pontozast
kell tovabb olvasnod, akkor tisztelettel arra batoritalak, hogy szép
képességeid, szorgalmad mindig rejtsék magaban az egészséges szerénysé-
get és egyszeriiséget. Isten barmilyen nemes kiildetésre kivélaszthat téged.
Figyelj R4 nagyon! Szeretnék veled taladlkozni.

5 Ertelmezés utan tanuld meg az alabbi bdlcsességet!
»KErleR azért titeRet, atydmfiai, az Istennek irgalmassdgd-

ra, hogy szdnjdtoR oda a ti testeteRet él0, szent és Istennek,
kedves dldozatul mint a ti okos tiszteleteteket.” (Rom 12,1)

— NS
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