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�%�H�F�V�•�O�H�W�H�V�V�p�J���V�]�y��
�E�D�Q�����J�R�Q�G�R�O�D�W�E�D�Q��

 
 

���� Mi a hasonl·s§g ®s a mi a k¿lºnbs®g a ăbecs¿letess®gó ®s a 
ămegbecs¿l®só kºzºtt? 

���� Kire mondj§k, hogy nem becs¿letes? 
���� Becs¿letesnek tartod magad? Mikor, mi®rt? 
���� Tapasztalt§l m§r olyan magatart§st, hogy valaki m§st 

mondott, mint amit gondolt? 
���� Hogyan tudn§d defini§lni a ăgondolató sz·t? Mit jelent? 
���� A gondolatok ir§ny²that·k, szab§lyozhat·k? Honnan tudod? 

 
�$���W�|�U�W�p�Q�H�W���H�O�p��

���� Mit jelent a b²r·s§gon hamisan tan¼skodni? Mi®rt kell 
megb¿ntetni azt, aki ²gy tesz? 

���� Mit jelent valakit rossz sz²nben felt¿ntetni? Veled tettek m§r 
²gy? Hogy ®rzi az ember mag§t ilyenkor? 

���� Hogyan lehet m§sokr·l igazat, ®s csakis az igazat mondani 
akkor, ha nem vagyunk j·ban vel¿k? Szeretn®d, hogy ez 
neked siker¿ljºn? 

���� Hol sz¿letnek a k²v§ns§gok? Lehet Ŝket szab§lyozni? Ha igen, 
hogyan, ha nem, mi®rt nem? 

���� Milyen embernek tartod, aki m§sok j· dolgait k²v§nja saj§t 
maga r®sz®re? Veled elŜ szokott fordulni ez? 

���� Mi®rt lehet igaz, hogyha valaki helytelen dolgon j§rtatja az 
esz®t, nemsok§ra besz®lni is fog r·la, vagy ®ppen meg is teszi? 
Szerinted ismerik ezt a tºrv®nyszerŪs®get a rendŜrs®g 
nyomoz·oszt§ly§n? 

���� Csak azzal szomor²thatunk meg m§sokat, ha ănagyó dolgaikat 
k²v§njuk el (h§z, aut·, h²rn®vé), vagy ăkisebbó dolgok 
(j·kedv, ®dess®g, ruh§k, bar§toké) irigyl®se is b§natot, 
b®k®tlens®get okozhat emberi kapcsolatainkban? 
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�$���7�t�]�S�D�U�D�Q�F�V�R�O�D�W�����²���������W�|�U�Y�p�Q�\�H��

������ �S�D�U�D�Q�F�V�R�O�D�W���� �ÅNe t®gy a te felebar§tod ellen hamis tan¼bizony-
s§got!ó 
 
ăHazug h²rt ne hordj; ne fogj kezet a gonosszal, hogy hamis tan¼ ne 
l®gy! Ne indulj a sokas§g ut§n a gonoszra, ®s peres ¿gyben ne vallj a 
sokas§ggal tartva, annak elford²t§s§ra! Szeg®nynek se kedvezz az Ŝ 
peres ¿gy®ben! Ha megtal§lod ellens®ged elt®vedt ºkr®t vagy 
szamar§t: hajtsd vissza neki! Ha l§tod, hogy annak a szamara, aki 
t®ged gyŪlºl, a teher alatt fekszik, vigy§zz, rajta ne hagyd; oldd le azt 
Ŝvele egy¿tt! A te szeg®nyednek igazs§g§t el ne ford²tsd az Ŝ 
per®ben! A hazug besz®dtŜl t§vol tartsd magad, ®s az §rtatlant s az 
igazat meg ne ºld; mert ®n nem adok igazat a gonosznak! Aj§nd®kot 
el ne v®gy, mert az aj§nd®k megvak²tja a szemeseket, ®s elford²tja az 
igazak ¿gy®t!ó 

(2M·z 23,1ð8) 
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���������S�D�U�D�Q�F�V�R�O�D�W�����ÅNe k²v§nd a te felebar§todnak h§z§t! Ne k²v§nd a te 
felebar§todnak feles®g®t, se szolg§j§t, se szolg§l·le§ny§t, se ºkr®t, se 
szamar§t, ®s semmit, ami a te felebar§tod®!ó 

(2M·z 20,16ð17) 
 
ăHanem mindenki k²s®rtetik, amikor vonja ®s ®desgeti a tulajdon 
(rossz, helytelen) k²v§ns§ga. Azut§n a k²v§ns§g megfoganv§n bŪnt 
sz¿l, a bŪn pedig teljess®gre jutv§n hal§lt nemz.ó 

(Jak 1,15) 
 
�-�y�O���p�U�W�H�W�W�•�N�"��
�V�� A j· Isten a becs¿letess®get fontosnak tartja a szavainkban is? 

KºnnyŪ a besz®d ter¿let®n helyesen viselkedni? Mi®rt? 
�V�� Ha k®t f®l konfliktus§val tal§lkozunk, milyen vesz®ly fenyeget 

benn¿nket a tºrt®net megismer®se ut§n? 
�V�� Mi lehet a helyes viselked®s akkor, amikor ¼gymond 

ellens®g¿nk §llat§t, vagyon§t k§rvesz®ly fenyegeti? 
�V�� Mit sorol fel Isten a 10. parancsolat szerint olyan dolgokk®nt, 

amit k²v§nhatunk, irigyelhet¿nk m§sokt·l? 
�V�� Vajon mi®rt adott Isten a b®k®s egy¿tt®l®s szab§lyai ®rdek®ben 

olyan tºrv®nyt is, ami gondolataink szab§lyoz§s§ra val·, 
miszerint a k²v§ns§gainkat is terelj¿k helyes mederbe? 

�V�� Mi lesz a kºvetkezm®nye, ha valaki nem uralkodik rossz 
k²v§ns§gain? 

 

������ �*�R�Q�G�R�O�G���i�W���H�P�E�H�U�L���N�D�S�F�V�R�O�D�W�D�L�G�D�W�����9�i�O�D�V�V�]���H�J�\���R�O�\�D�Q��
�V�]�H�P�p�O�\�W�����D�N�L�Y�H�O���N�R�U�i�E�E�D�Q���Q�H�P���Y�R�O�W�i�O���W�H�O�M�H�V�H�Q���E�H�F�V�•�O�H��
�W�H�V���V�]�D�Y�D�L�G�E�D�Q�����U�R�V�V�]�D�W���P�R�Q�G�W�i�O���U�y�O�D���Y�D�O�D�N�L�Q�H�N�������p�V��
�S�U�y�E�i�O�M���J�R�Q�G�R�O�D�W�R�N�D�W�����O�H�Y�H�O�H�W�����P�H�J�I�R�J�D�O�P�D�]�Q�L�����K�R�J�\�D�Q��
�O�H�K�H�W�Q�H���H�]�W���D�]���•�J�\�H�W���U�H�Q�G�H�]�Q�L���Y�H�O�H������
�+�D���H�J�\�H�G�•�O���Q�H�P���P�H�J�\�����N�p�U�M���V�H�J�t�W�V�p�J�H�W�� 

 
éééééééééééééééééééééééééééééé.. 

éééééééééééééééééééééééééééééé.. 

éééééééééééééééééééééééééééééé.. 

éééééééééééééééééééééééééééééé.. 
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������ �$�]���H�P�E�H�U�H�N���D�]�p�U�W�����K�R�J�\���M�R�E�E���V�]�t�Q�E�H�Q���W�•�Q�W�H�V�V�p�N���I�H�O��
�P�D�J�X�N�D�W�����N�p�W���H�V�]�N�|�]�K�|�]���I�R�O�\�D�P�R�G�Q�D�N�����e�U�G�H�P�H�L�N�H�W����
�N�p�S�H�V�V�p�J�H�L�N�H�W�����W�H�O�M�H�V�t�W�P�p�Q�\�•�N�H�W���K�D�Q�J�R�]�W�D�W�M�i�N�����Y�D�J�\��
�P�i�V�R�N���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�L�W�����p�U�W�p�N�H�L�W���E�H�F�V�P�p�U�O�L�N�����O�H�V�]�y�O�M�i�N�����.�p�W��
�F�V�R�S�R�U�W�E�D�Q���S�U�y�E�i�O�M�D�W�R�N���I�H�O�N�p�V�]�•�O�Q�L���D���N�|�Y�H�W�N�H�]���N�U�H����
�-�D�Y�D�V�R�O�W���W�p�P�D�N�|�U�|�N�����N�R�Q�\�K�D�����N�H�U�W�p�V�]�H�W�����W�D�Q�X�O�i�V����
�O�D�N�E�H�U�H�Q�G�H�]�p�V�����Y�H�]�H�W���L���N�p�S�H�V�V�p�J�����N�L�Q�p�]�H�W�« 

1. csoport:  
a) feladat: GyŪjtsetek min®l tºbb 
er®nyt arr·l, mi®rt ®s miben 
vagytok j·k! 

2. csoport:  
a) feladat: GyŪjtsetek ®rveket 
arr·l, mi®rt rosszabb a m§sik 
n§latok! 

�-�H�J�\�]�H�W�H�N������

��

��

��

�-�H�J�\�]�H�W�H�N������

��

b) feladat: GyŜzz®tek meg a 2. 
csoportot arr·l, nem helyes jobb 
sz²nben felt¿ntetni magukat ¼gy, 
hogy a m§sik f®l gyenges®geit 
figyelik ®s gyŪjtik! 

b) feladat: GyŜzz®tek meg a 1. 
csoportot arr·l, nem helyes jobb 
sz²nben felt¿ntetni magukat ¼gy, 
hogy a maguk ®rdemeit 
hangoztatj§k! 

�-�H�J�\�]�H�W�H�N������

��

��

��

��

�-�H�J�\�]�H�W�H�N������

��

 
 

������ �$�]���D�O�i�E�E�L���p�U�W�H�O�P�H�V���V�]�D�Y�D�N�D�W���N�H�U�H�V�G���N�L���D���U�H�M�W�Y�p�Q�\�E�H�Q��
�E�D�O�U�y�O���M�R�E�E�U�D�����L�O�O�H�W�Y�H���I�H�Q�W�U���O���O�H�I�H�O�p���K�D�O�D�G�Y�D�����+�~�]�G���i�W�����N�H�W��
���H�J�\���E�H�W�&�W���W�|�E�E�V�]�|�U���L�V���i�W�K�~�]�K�D�W�V�]�������P�D�M�G���D���N�L�P�D�U�D�G�y��
�E�H�W�&�N�H�W���J�\�&�M�W�V�G���N�L�����p�V���D�O�N�R�V�V���E�H�O���O�•�N���H�J�\���p�U�W�H�O�P�H�V���V�]�y�W����
�$���P�H�J�I�H�M�W�p�V���H�J�\�E�H�Q���Y�i�O�D�V�]���D�U�U�D�����P�L���D���O�H�J�M�R�E�E���H�O�O�H�Q�V�]�H�U�H��
�D�]���L�U�L�J�\�V�p�J�Q�H�N�����L�O�O�H�W�Y�H���P�L���V�H�J�t�W�L���D���J�R�Q�G�R�O�N�R�G�i�V��
�E�H�F�V�•�O�H�W�H�V�V�p�J�p�W�����P�p�J���K�D���Q�H�K�p�]���L�V���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�D�Q�L����



 - 28 - 

�$���N�L�K�~�]�D�Q�G�y���V�]�D�Y�D�N�����1�(�������6�����7�������5�Ï�����9�(�5�����9�e�7�����e�7�(�/����
�e�*�(�7�����+�$�=�8�*�����6�=�È�/�/�����%�$�5�È�7�����.�Ë�9�È�1�'�����g�6�=�7�g�1����
�1�(�6�=�(�/�����7�g�5�9�e�1�<�����.�Ë�6�e�5�7�e�6�� 

  
U T ¥ R V £ N Y H 
K Ċ S £ R T £ S A 
Ċ A Z A Ď E P Z Z 
V £ T ś N L K ć U 
ć G ¥ S ś M V L G 
N E N E S Z E L C 
D T T A B A R ć T 

A kimarad· betŪk kigyŪjt®se (szellŜsen ²rd, lehessen rendezgetni): 

ééééé..ééééééééééééééééééééééé..... 

Megfejt®s: ééééééééééééééééééééééééé 

������ �$�]���D�O�i�E�E�L���I�R�O�\�D�P�D�W�i�E�U�D���U�p�V�]�E�H�Q���P�R�G�H�O�O�H�]�L���D��
�J�R�Q�G�R�O�N�R�G�i�V�E�D�Q���p�V���D���V�]�y�K�D�V�]�Q�i�O�D�W�E�D�Q���Y�D�O�y��
�E�H�F�V�•�O�H�W�H�V�V�p�J�H�W���p�V���D�]�R�N���Y�i�U�K�D�W�y���N�|�Y�H�W�N�H�]�P�p�Q�\�H�L�W����
���3�p�O�G�i�X�O�����W�D�O�i�O�V�]���H�J�\���S�p�Q�]�W�i�U�F�i�W�����H�O���Q�H�P���Y�p�J�]�H�W�W���N�|�W�H�O�H�V�V�p��
�J�H�G���P�L�D�W�W���V�]�i�P�R�Q���N�p�U�Q�H�N�����V�]�H�P�H�]���Y�H�O�H�G���M�y���E�D�U�i�W�R�G�����E�D�U�i�W��
�Q���G���N�H�G�Y�H�V�H�����K�D�O�O�R�W�W�D�G���Ä�H�O�O�H�Q�V�p�J�H�G�H�W�´���U�y�O�D�G���K�D�]�X�G�Q�L�«����

�,�O�O�H�V�]�G���D���N�|�Y�H�W�N�H�]�����V�]�D�Y�D�N�����N�L�I�H�M�H�]�p�V�H�N���M�H�O�p�W���D���P�H�J�I�H�O�H�O����
�K�H�O�\�U�H�����P�D�M�G���M�i�W�V�]�K�D�W�V�]���H�J�\���N�L�F�V�L�W���D���I�H�Q�W�L���H�V�H�W�H�N�N�H�O���Y�D�J�\��
�D���V�D�M�i�W���p�O�H�W�H�G�E���O���Y�H�W�W���S�p�O�G�i�N�N�D�O�� 

 
A�� v§ratlan esem®ny 
B�� tudom a helyes utat 
C�� nem tudom a helyes utat 
D�� tan§csot k®rek 
E�� nem k®rek tan§csot 
F�� engedek a k²s®rt®snek ð nem 

pr·b§lom ki a helyes utat 

G�� nem engedek a k²s®rt®snek ð 
a helyes ¼ton pr·b§lok j§rni 

H�� lelkiismeret-furdal§som van 
I�� boldognak ®rzem magam 
J�� tov§bbadom j· 

tapasztalatomat 
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������ �7�D�Q�X�O�G���P�H�J���D�]���D�O�i�E�E�L���E�|�O�F�V�H�V�V�p�J�H�W�� 

�Å�7�R�Y�i�E�E�i�����D�W�\�i�P�I�L�D�L�����D�P�L�N���F�V�D�N���L�J�D�]�D�N�����D�P�L�N���F�V�D�N��
�W�L�V�]�W�H�V�V�p�J�H�V�H�N�����D�P�L�N���F�V�D�N���L�J�D�]�V�i�J�R�V�D�N�����D�P�L�N���F�V�D�N���W�L�V�]�W�i�N����
�D�P�L�N���F�V�D�N���N�H�G�Y�H�V�H�N�����D�P�L�N���F�V�D�N���M�y���K�t�U�,�H�N�����K�D���Y�D�Q���Y�D�O�D�P�L��

�H�U�p�Q�\�����p�V���K�D���Y�D�Q���Y�D�O�D�P�L���G�L�F�V�p�U�H�W�����H�]�H�N�U���O���J�R�Q�G�R�O�N�R�G�M�D�W�R�N���µ 
(Filippi 4,8) 

 

 


