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Előszó
Nevelésről szólni a XXI. században merész vállalkozás. Lehet-e még újat mondani? Nevelés alatt gyermekeink felnőtt életére kialakuló majdani pozitív jellemének (minden egyes területének) tudatos és felelősségteljes formálását értem. A XX. század ugyan értékes módszerekkel gyarapította pedagógiai és nevelési ismereteinket, gyermekeink többsége mégis nehezen nevelhető, sokszor tiszteletlen és szófogadatlan – legyen szó otthonunkról vagy az iskolapadról. Gyakran feszültek és ingerlékenyek. Nehezebben hordozzák el az őket érő sérelmeket, és sajnos egyre könnyebben bántják egymást tettlegesen jelentéktelen sértések ürügyén.

Szülőként, nevelőszülőként és pedagógusként ma is hiszem, hogy az önuralomra nevelés eredményes alapelvei és módszerei pontosan megfogalmazhatóak és gyakorolhatóak, bár a legkomolyabb elhatározásra és kitartásra éppen ezen a területen van szükségünk.

Bátorítson bennünket az a tudat, hogy aki az önuralomra nevelés útján jár, az meglepő fejlődést tapasztalhat önmaga, gyermekei és diákjai életében más területeken is. Emellett megelégedettnek, nyugodtabbnak és boldogabbnak találja majd őket azoknál, akik képtelenek önmaguk fegyelmezésére. Sőt az így nevelt gyermekek értékes céljaikban is sokkal kitartóbbak lesznek, akaraterejük képes lesz megújulni a nehézségek közepette is.

Minden nevelési alapelv gyökere elsősorban a feltétel nélküli szeretet, azután az igazságosság, egymás megbecsülése, tisztelete, készség a bocsánatkérésre, megbocsátásra és a szelíd, nyugodt, mégis következetes határozottság. Ezen túl fontos kialakítani magunkban a változtatásra való készséget.

A nevelésben is sokat fejlődhetünk. Amikor felismerjük, hogy bizonyos területen változtatnunk kell, merjünk lépni. A gyerekek is igénylik, hogy időről időre másként hassunk rájuk. Változtassunk módszereinken. Mondhatjuk, hogy „eddig így tettük, ezután másként tesszük.” Azt tartják, hogy a bölcs ember még ellenségei kritikáiból is sokat tanul, legyen szó akár nevelői feladatról. A bölcs ember szeme mindig nyitva van azzal a céllal, hogy kitől, milyen egészséges dolgot tanulhat: „Hiábavalók lesznek a gondolatok, mikor nincs tanács; de a tanácsosok sokaságában előmennek.” (Péld 15,22)
Egyikünk sem birtokolja az egyedül helyes nevelési módszereket. A nevelésről alkotott képünket is gyakran befolyásolja életkorunk, neveltetésünk, élettapasztalatunk. Nem lenne helyes másokra erőltetnünk a talán példásnak tartott nevelési mintáinkat. Sokszor nem ismerjük egymás helyzetét, körülményeit kellőképpen ahhoz, hogy igazságos véleményt alkossunk mások nevelési módszereiről, nehézségeiről. Gyermekeink sem egyformák, fejlődésükhöz eltérő hatásokra és módszerekre lehet szükség. Magunk is különböző területeken vagyunk jártasak, érzékenyek, különböző módon és különböző hatásokra tudunk változni, fejlődni.

A következő fejezetekben elsősorban nem szakirodalmi idézetekkel találkozhatunk, hanem a mindennapi élet feladataival, küzdelmeivel, nehézségeivel és örömeivel. Ezen írás tízéves gyűjtőmunka eredménye, Isten Szavát tisztelő családok, nevelőcsaládok megélt tapasztalataira épül. Mivel a tömörségre törekedtünk, ezért sok minden kimaradt ebből az írásból. Az adott fejezetek rövid idő alatt átolvashatók. Minden fejezet végén található Összefoglalás, valamint Átgondolandó kérdések cím, melyek segítenek az olvasottak újragondolásában és elmélyítésében. (A feltett kérdéseket ne használjuk egymás küzdelmeinek, hibáinak felnagyítására, sokkal inkább önmagunk és gyermekeink fejlődési lehetőségének feltérképezésére.) A Feladatok és gyakorlatok részt szintén megválaszolhatjuk csoportosan vagy egyénileg. A Biblia-verseket a Károlyi fordításból idézzük.

I. Az önuralom célja és értéke

Kitartásunkat és önuralmunkat gyakran megtépázza a stressz, a jövő felőli bizonytalanság, különböző betegségek, a kimerültség. Nem is szólva az igazságtalan vagy annak vélt szavakról, mondatokról, megjegyzésekről, támadásokról.

Gyermekeink, diákjaink az erőszak félelmetes korszakába születtek. Egészen más ma nevelni, mint húsz, negyven vagy akár tíz éve is. Kellő elővigyázatosság nélkül a hitüket gyakorló családok gyermekei is öt-hat éves korukra számtalan erőszakos cselekedet és verekedés – a mozgóképkultúrának „köszönhetően” gyilkosság – szemtanúi lesznek. Gyermekközösségben sem ritka a durvaság, és magam is hallottam, amint egy óvónő a következő tanácsot adta: „Ha megütnek, üss vissza, mert akkor legalább megtanulják, hogy nem lehet téged bántani.” Vajon reális korunkban arról gondolkodni, hogy az önfegyelem és az önuralom megszerezhető jellemtulajdonság? Szükség van rá?

Kedves olvasó! Bátorkodom megkérdezni: Képes az önfegyelemre a fiatalabb generáció – helyes nevelési elvek hátterén –, amennyiben tudatosan neveljük és tanítjuk őket erre a különleges képességre? Feleségem több eredményes évet dolgozott szakközépiskolában nagy létszámú fiúosztályokkal. Óráit rend és fegyelem jellemezte, pedig nem bántott senkit. Találkozhatunk olyan emberekkel, akiknek tekintélyük van, akik mellett a gyerekek „valahogy jobbak”. Jó hogy vannak ilyen emberek? Szeretnénk mi is ilyen szülőkké, nevelőkké válni? Vajon milyen mértékben sikerülhet ez?

Mintegy két éve családba fogadtunk egy büntetett előéletű tizenhat éves fiatalt. A bennünket megelőző nevelőcsaládjánál adódó sok probléma miatt felmerült intézetbe való visszahelyezése. Befogadása után nevelési elveink és korábbi tapasztalataink minden téren megpróbáltattak, mivel az ő életében is megkíséreltük e csodálatos képességeket fejleszteni. Az e fiúval töltött évek meggyőztek arról, hogy nincs fontosabb dolog annál, mint hogy gyermekeink jellemét, önzetlen szeretetét, belátó képességét és önuralmát időben, már kicsiny korukban fejlesszük.

Komolyan hiszem, hogy gyermekkorunk nehézségei ellenére is képesek lehetünk kitartóvá lenni és önuralmat gyakorolni a mindennapi és az életünket gyökeresen meghatározó konfliktusok közepette.

1. Mit jelent az önuralom?

„Jobb a hosszútűrő az erősnél; és aki uralkodik 

a maga indulatján, annál, aki várost vesz meg.”
(Péld 16,32)

2002. október 13-án vasárnap Nágocsról Budapestre, főiskolai napra és gyermekosztályunk értekezletére indultunk. Heten utaztunk egy tizenöt személyes alapítványi kisbuszban, nyomdai csomagokat is szállítottunk. Az eső szitált. Egy kisebb balkanyarban a busz a szemközti sávba átsodródva megpördült, a hátsó fele a szemközti árok magas falának ütközött, majd oldalra borultunk és csúsztunk még vagy néhány métert. A Gondviselés segítségünkre sietett, így nem jött szembe semmilyen jármű. Fej, kéz és lábfájásokon kívül nem esett bántódásunk. Az autó mindeközben totálkáros lett.

Mit tettünk? Mit kellett volna tennünk? Mit tettél volna te, kedves olvasó, ha velünk utazol? Képzeld el, hogy házastársadat, gyermekedet, testvéredet, szüleidet engeded el erre az útra. Mit tennél, amikor telefonon értesülsz a szerencsétlenségről? Talán kerestük volna, hogy kit lehet okolni a történtekért? Esetleg ilyen sokk után hazatértünk volna pihenni? Lemondtuk volna az értekezletet? Talán jogosan elcsüggedtünk volna a keletkezett kár miatt?

Mit teszünk akkor, amikor kudarc, veszteség ér; amikor megbántanak, meglopnak, meghazudtolnak, megcsalnak, esetleg megütnek? Mit teszünk, amikor félreértenek, nem értenek meg, nem hallgatnak végig, kiabálnak velünk? Mit érzünk akkor, amikor „csúnyán néznek ránk”, rosszat gondolnak és feltételeznek rólunk?

Talán mindannyian kerültünk hasonló élethelyzetbe. Milyennek szeretnénk látni ilyen esetekben önmagunkat és milyennek gyermekeinket, diákjainkat? Bizton állíthatjuk, hogy az egyik leggyakrabban megpróbált jellemtulajdonság az önuralom.

A baleset pillanatai után meggyőződtünk egymás testi épségéről, összeszedtük csomagjainkat, szemüvegeinket, az „égbolt felé nyitható ajtón” kimásztunk, telefonáltunk. Lehetőségünk volt rá, ezért kértünk egy másik kisbuszt, hogy új vezetővel – aki szintén balesetet szenvedett –, a nyomdában frissen elkészült kiadványokkal továbbinduljunk, ki előadásokra, ki gyermekosztály ülésre. Csendben voltunk, hálát adtunk, és mentünk tovább.

Az önuralom olyan folyamatosan fejleszthető gondolkodásbeli és jellembeli képesség, amely túl lát a pillanatnyi apróbb és súlyosabb problémákon, nehézségeken. Ilyenkor az önuralmat gyakorló tárgyilagos, megfontolt, higgadt és türelmes marad, emellett nem veszti el szelíd határozottságát, tettrekészségét. Nehézséget jelentő vagy akár valóban idegtépő élethelyzetekben tud hidegvérrel, megfontoltan, tisztán gondolkodni, beszélni és cselekedni. Az önuralom továbbá olyan képesség, amely a helytelennek megismert dolgokat elutasítja, a helyesek mellé oda áll. Az önuralom Isten különleges ajándéka, amelyet bárki szabad választásával kérhet és szabályszerű küzdelemmel megkaphat tőle.
Az önmérséklet nem jelenti a problémák és az azokból adódó feszültségek elfojtását, elhallgatását, eltusolását. Nem tetszeleghet egy mulya, „tutyimutyi”, egy gyáva ember az önuralom dobogóján, még ha a hallgatásáért esetleg bölcsnek mondják. A megfélemlítés terhe alatt élő és küzdő gyermek vagy felnőtt hallgatása sem jelent feltétlenül önuralmat, bár az ő helyzete igen nehéz. Az önuralom nem egyenlő az erős akarattal vagy önszuggesztióval kivívott hallgatással, türelemmel, önmérséklettel, cselekedettel. Erre a makacs, a szorongó vagy a megfélemlített emberek is képesek.

A nemes jellem „csontvázának” tartom ezt a különleges képességet. A csontokat mozgató izomzat ebben az esetben nem más, mint a választási képesség és az akaraterő. Ha egy fához hasonlítanám tulajdonságainkat, akkor az önuralmat feltétlenül a fa törzseként ábrázolnám. A törzsben és az ágakban áramló életfontosságú tápanyagok mozgása jelentené az akaraterő képességét.

Jézus tanítványai közül többen indulatos természetű emberek voltak. Egy alkalommal szállást kértek Szamáriában, de elutasították őket (Luk 9,52–55). Jakab és János azt kérdezték Mesterüktől, kérjék-e Istent, hogy tüzet bocsásson arra a falura – teszem hozzá – gyermekestül, feleségestül és jószágostul. Péter, aki elkeseredett és felháborodott, amikor Krisztust a Gecsemáné kertben megkötözték, kardot rántott, és levágta a főpap szolgájának fülét (Ján 18,26).

Mi hogyan viselkedünk, amikor megtudjuk, hogy csalónak neveznek, amikor nem tudott a feleségünk vacsorát készíteni, amikor a férjünk arra kért, hogy változtassunk egy rossz tulajdonságunkon, amikor a gyerekünk hazudott nekünk, amikor azt éltük meg, hogy az Isten „sem hallgatott meg”. Talán nem minden esetben vagyunk az önuralom mintaképei.

A Jézus korabeli zsidó nép vallási vezetői börtönbüntetéssel fenyegették meg Pétert és Jánost, de ők bátran és higgadtan elmondták, hogy inkább Istennek engedelmeskednek, mint emberi rendeléseknek (Csel 5,29). Nem voltak durvák, indulatosak, fölényesek. Ők megváltoztak, és még nagyon sokan mások is.

Pál fiatal korában „fenyegetéstől és öldökléstől lihegett az Úrnak tanítványai ellen” (Csel 9,1). Megtérése után Silással együtt Filippiben a Megváltóról prédikált, ezért a helybeliek bevádolták, azután megverték és börtönbe vetették őket. Nem háborogtak az igazságtalanság és bántalmazás miatt, hanem imádkoztak és énekeltek a tömlöcben (Csel 16,19–25). Vajon ők csak keresztényi kötelességtudatból énekeltek legnagyobb nyomorúságaik közepette? Nem! Ők éltek azzal a lehetőséggel, hogy Istentől bátorságot és erőt kapjanak a méltánytalanság elhordozásához. Örömmel énekeltek.

Péter, János és Pál idejében sem volt nagyobb Isten hatalma, mint most. Egyikük sem a saját erejéből változott meg, hanem Isten akarata és kegyelme szerint. Az önuralom képességében mindannyian fejlődhetünk, szükséges is fejlődnünk.

Összefoglalás
· Az önuralom olyan folyamatosan fejleszthető gondolkodásbeli és jellembeli képesség, amely túl lát a pillanatnyi problémákon, nehézségeken.

· Az önuralmat gyakorló tárgyilagos, megfontolt, higgadt és türelmes marad, emellett nem veszti el szelíd határozottságát, tettrekészségét.

· Az önuralmat gyakorló nehézséget jelentő vagy akár valóban idegtépő élethelyzetekben tud hidegvérrel, megfontoltan, tisztán gondolkodni, beszélni és cselekedni.

· Az önuralom, önmérséklet nem jelenti a problémák és az azokból adódó feszültségek elfojtását, elhallgatását, eltusolását.
· Az önuralom nem egyenlő az erős akarattal vagy önszuggesztióval kivívott hallgatással, türelemmel, önmérséklettel, cselekedettel.

· Az önuralom Isten különleges ajándéka, amelyet bárki kérhet tőle.

Átgondolandó kérdések
1. Milyen rokon értelmű kifejezéseit ismerjük az önuralomnak?

2. Hétköznapi életünk milyen területein szükséges önuralmat tanúsítani gyermekeinknek és önmagunknak?

3. Hogyan viselkedik nehéz helyzetekben az a gyermek, fiatal, felnőtt, idős; aki rendelkezik az önuralom képességével?

4. Igazak lehetnek-e a következő állítások?

· Az ember jellemének „csontváza” az önuralom, „izomzata” az akaraterő.

· Aki rendelkezik az önuralom képességével, az képes belátásra és „értelmes” engedelmességre.

5. Mi a különbség a nyugodt és szeretetteljes önuralom, és a kényszerből, konokságból, esetleg érdekből fakadó „önuralom” között?

6. Hogyan dönthetjük el magunkról, hogy nyugalmunkat, önuralmunkat Istenünktől kaptuk, avagy emberi erőink végsőkig megfeszítése vagy szorongásaink, félelmeink árán harcoltuk ki azt?

7. Az újjászületés azt is jelenti, hogy Isten Jézus türelmes jellemét adja nekünk, az Ő erejével tudunk nehéz pillanatokban is kiegyensúlyozottak maradni. Mi jelenthet akadályt Isten ajándékának elfogadásában saját életünkben és gyermekeinkében?

Feladatok és gyakorlatok

1. Nehézségeink idején figyeljük meg önmagunkat, mennyire nehéz türelmünket, hidegvérünket megőrizni.

2. Figyeljük gyermekeinket, hogyan képesek önmagukat fegyelmezni! Beszéljünk velük ezekről a kérdésekről.

3. Gondoljuk végig az önuralom jellemtulajdonságának fontosságát, mivel sok további nemes jellemvonás ezen múlik.

4. Igyekezzünk mindig különbséget tenni önuralom és önuralom között. Tehát az Istentől kapott türelmes magatartás, valamint az érdekből, erős akarattal, önszuggesztióval „kierőszakolt” vagy akár a félelemből fakadó viselkedésmód között.

5. Bátran bízzunk Isten segítségében és támogatásában önuralmat és lélekjelenlétet igénylő élethelyzeteink idején. 

6. Hívjuk fel gyermekeink figyelmét is arra, hogy Isten hatalmasabb minden földi hatalomnál, nem érdemes félniük, sem visszavágniuk sérelmeikért. Ehelyett kérjék Isten védelmét és támogatását, szerezzenek Vele tapasztalatokat.

7. Imádkozzunk együtt lehetőség szerint minden reggel azért, hogy aznap Urunk türelmével és békességével tudjunk viselkedni mind mi, mind gyermekeink, diákjaink.

__________________________________

„Senkinek gonoszért gonosszal ne fizessetek. A tisztességre gondotok legyen minden ember előtt. Ha lehetséges, amennyire rajtatok áll, minden emberrel békességesen éljetek. Magatokért bosszút ne álljatok, szerelmeseim, hanem adjatok helyet ama haragnak; mert meg van írva: Enyém a bosszúállás (az igazságszolgáltatás), én megfizetek, ezt mondja az Úr.” (Róm 12,17–19)
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