A csüggedés elleni gyógyszer
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Jézus szeretetteljes küzdelme Péterért (Luk 5,1–11)

Ismét nagy tisztelettel és örömmel köszöntöm a kedves olvasót. Fogadja szeretettel az újabb témáról készült rövid összefoglalót. Őszintén kívánom, hogy legyen életének és lelki egészségének őre Isten Szava.


[image: image2.wmf]
Bevezetés

Talán többen hitetlenkedve tekintünk előadásunk témájára. Lehet-e a csüggedés ellen gyógyszert ajánlani? És ha valaki erre a feladatra vállalkozik, milyen alapon teszi? Tanulmányai vagy saját tapasztalatai alapján?

Életem első harmadát igen kritikus és gyakran elismerés nélküli környezetben éltem. Középiskolás voltam, amikor többször annyira elkeseredtem, hogy összecsomagoltam egy kopott, szegényes kis bőröndbe ruháimat, és kevés spórolt pénzemmel a zsebemben kimentem a buszmegállóhoz. Édesapám ilyenkor sohasem volt otthon, szerető édesanyám először másfél évvel fiatalabb húgomat és kisiskolás öcsémet küldte utánam, hogy ne hagyjam őket magukra: Mi lesz velük? – sírtak. A busz késett, anyukám is odaért és könyörgött. Nem bírtam őket így elnézni, inkább hazamentem. Most is előfordul néha, hogy elcsüggedek, de hiszem, hogy nem kell a sötét és rideg hétköznapok hangulatába beletörődni.

Tehetünk-e valamit a lehangoltság, az elkeseredés, csüggedés ellen? Hogyan viszonyult a kereszténység alapítója azokhoz, akik lelkileg megfáradtak életük vezetésében, akár egy-egy pillanatra is? Elkerülte őket? Meghallgatta őket? Tudott nekik segíteni? Az ószövetségi Ésaiás könyvében így olvashatunk a Megváltó földi szolgálatáról: „Az Úr Isten bölcs nyelvet adott énnékem, hogy tudjam erősíteni a megfáradtat beszéddel, fölserkent minden reggel, fölserkenti fülemet, hogy hallgassak, miként a tanítványok.” (Ésa 50,4) Talán már érte Önt is olyan kellemes meglepetés, amikor egyetlen szó, egyetlen tekintet megszüntette lehangoltságát.

Mai történetünk az evangéliumokból ismert Genezáreti-tó – ismertebb nevén: Galileai-tenger – partján játszódik. Jézus fél évvel keresztsége után egy esztendőt töltött kisebb-nagyobb megszakításokkal Júdeában és annak központjában, Jeruzsálemben. Bár tanításai és gyógyításai igen sok ember érdeklődését felkeltették, az akkori vallási vezetők nem nézték jó szemmel szolgálatát. A feszültségek elkerülése érdekében elhagyta az ország fővárosát, és az északi országrészbe, Galilea területére tért. Itt találkozott újra legközelebbi barátaival, akik a júdeai rossz tapasztalataik után visszatértek otthonukba.

Péter csüggedésének oka

Hajnalodott a Galileai-tenger felett. A tanítványok az egész éjszakai eredménytelen munkától kimerülve még halászhajójukon tartózkodtak a tavon. Jézus odament, hogy egy csendes órát töltsön el a vízparton. Egyre többen gyülekeztek köré a környező városokból és falvakból, hogy hallgassák reményt adó és felemelő szavait.

Péter – mivel egész éjjel nem fogott semmit – igen elcsüggedt. Magányos óráiban Keresztelő János sorsára gondolt, aki elhagyottan sorvadt a börtönben. Jézus és követői kilátásain is töprengett, a sikertelen júdeai küldetésen, a papok és írástudók rosszindulatán. Mestersége is cserbenhagyta. Amint üres hálóit nézte, a jövőt sötétnek és riasztónak látta.

„Mikor pedig megszűnt beszélni, mondta Simonnak: Evezz a mélyre, és vessétek ki hálóitokat fogásra. És felelvén Simon, mondta néki: Mester,… egész éjszaka fáradtunk, mégsem fogtunk semmit...” (Luk 5,4–5/a) Jézus már kora reggel látta, hogy Péter és három társa kimerült és elkeseredett. Korábban már vele töltötték idejük nagy részét, de félve a Mester elleni rosszindulatú tervektől, visszatértek Jézus mellől korábbi foglalkozásukhoz. Foglaljuk össze Péter csüggedésének okait:

· Felesleges éjszakai fáradozás – megélhetési nehézségek.

· Keresztelő Jánost – akire mindig föltekintett – bebörtönözték: „Minekutána pedig János tömlöcbe vettetett, elment Jézus Galileába, prédikálván az Isten országának evangéliumát.” (Márk 1,14)

· Jézus és követői kilátásai egyre reménytelenebbek; a papok és írástudók elutasítása és Jézus elleni gyűlöletük: „Elment az az ember, és hírül adta a zsidóknak, hogy Jézus az, aki őt meggyógyította. És emiatt üldözőbe vették a zsidók Jézust, és meg akarták őt ölni, hogy ezeket művelte szombaton.” (Ján 5,15–16)

· Nincs jövőképe. Félelmei miatt elhagyta Jézust, akihez tiszta szívéből tartozni szeretne, lelkiismeret-furdalása volt emiatt is. Eltávolodott attól, akinél korábban tapasztalhatta a biztonságot és állandóságot. Kérdések feszültek benne, vajon lehet-e újra a Mester tanítványa?
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Mit tehetett az Úr Péterért?

Vannak gyógyszerek, amelyek csupán a tüneteket kezelik. Olykor ezekre is szükség van, hiszen többnyire immunrendszerünk feladata lenne leküzdeni a betegséget. Sokszor azonban a tüneti kezelés csak tovább súlyosbítja az állapotot. Bizonyos lehangoló körülményeken nem változtathatunk. Ezek a kiváltó okok azonban nem kárhoztatják csüggedésre az embert. Vizsgáljuk meg, mit tett Isten Péterért!

„…Mindazáltal a te parancsolatodra levetem a hálót. És ezt megtéve, halaknak nagy sokaságát kerítették be; szakadozott pedig az ő hálójuk. Intettek azért társaiknak, akik a másik hajóban voltak, hogy jöjjenek és segítsenek nékik. És eljővén, megtöltötték mind a két hajót, annyira, hogy csaknem elsüllyedtek. Látván pedig ezt Simon Péter, Jézusnak lábai elé esett, mondván: Eredj el én tőlem, mert én bűnös ember vagyok, Uram! Mert félelem fogta körül őt és mindazokat, akik ővele voltak, a halfogás miatt, amelyet fogtak… És mondta Simonnak Jézus: Ne félj; mostantól fogva embereket fogsz. És a hajókat a szárazra vonván, elhagyták mindenüket, és követték őt.” (Luk 5,5/b–11)

Amin nem változtatott:

· az ellenkező, irigykedő vallási vezetők gyűlöletén,

· Keresztelő Jánost nem szabadította ki a börtönből.

Amiben Péter segítségére volt:

· segítséget kért Pétertől, vagyis éreztette, hogy szükség van rá: „És ő bemenvén az egyik hajóba, amely a Simon Péteré volt, kérte őt, hogy vigye egy kissé beljebb a földtől. És mikor leült, a hajóból tanította a sokaságot.” (Luk 5,3) Azonnal foglalkozott vele!

· Jézus tiszta, üdítő megjelenése és tanítása eszébe juttatta első találkozását az Úrral, sok közös élményüket és tapasztalatukat.

· Vajon gondja volt-e Jézusnak az emberek fizikai szükségleteire, mindennapi kenyérkeresetére? „Evezz a mélyre, és vessétek ki hálóitokat fogásra.” Nem ajándékozta meg Pétert hatalmas nyereményekkel. Újabb feladatot adott neki. Péter dönthetett, hogy megteszi-e, amit kérnek tőle vagy sem. Újra feléledt bizalma: „Mester, jóllehet az egész éjszaka fáradtunk, mégsem fogtunk semmit, mindazáltal a te parancsolatodra levetem a hálót.” Simon együttmunkálkodott azzal, akitől a biztos segítséget várta, és nem csalódott: „És ezt megtéve, halaknak nagy sokaságát kerítették be; szakadozott pedig az ő hálójuk. Intettek azért társaiknak, akik a másik hajóban voltak, hogy jöjjenek és segítsenek nékik. És eljővén, megtöltötték mind a két hajót, annyira, hogy csaknem elsüllyedtek.”
· Végül újra felajánlotta Péternek, hogy legyen a követője, fogadja el az általa felkínált életcélt, hogy másoknak tanítsa a boldogság törvényét és evangéliumát: „Ne félj; mostantól fogva embereket fogsz.” A tanítvány előtt az újabb döntéshelyzet: Fogadja el a meghívást, vagy maradjon mostani helyén és lelkiállapotában? „És a hajókat a szárazra vonva, elhagyták mindenüket és követték őt.” Ilyen küzdelmek és körülmények között választotta Péter újra Jézus követését. Nem ez volt utolsó csüggedése, de mindig számíthatott arra, aki az élet és az öröm forrása.

Összefoglalás

Péter számára a Jézussal való közösség állandó biztonságot és lelki nyugalmat jelentett. Visszakerült annak a közelébe, aki életének újabb célt és értelmet adott. Ma is nagyon sokan vágyakoznak értelmes és értékes célok, feladatok után. Elkeserednek azért, mert nem érzik a helyükön magukat, nem tartoznak olyan közösséghez, ahol állandóságot, békét és biztonságot találhatnak, bizonytalan a megélhetésük, sokan talán ellenszenvvel és lenézéssel viszonyulnak hozzájuk. Mindezek valós okai lehetnek a csüggedésnek, de senkinek sem kell ebbe belenyugodnia.

Péter keresett, talált és döntött. Minden egyes emberi helyzet más, nem lehet ugyanazt válaszolni mindenre, de ha létezik Isten, és ő valóban Isten, akkor tudnia kell a megoldást minden elkeserítő élethelyzetre. Jézus a következőt ajánlotta fel követőinek: „Jöjjetek énhozzám mindnyájan, akik megfáradtatok és megterheltettetek, és én nyugalmat adok a ti lelketeknek.” (Mát 11,28) Történetünk nagy tanulsága, hogy 

(1) az Isten számára fontos az ember, 

(2) Szava életet és boldogságot jelenthet számunkra, 

(3) segít a valós emberi szükségletekhez szabott megélhetési kérdésekben,

(4) újabb értékes életcélokat ad az embereknek.
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Vajon visz-szafogad-e?
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