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	A nyugalom napja
	


Bevezetés
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Szüleim kisgyerekkorom óta ismerték a szombat parancsolatát. Otthon csütörtökön, vagy lekésőbb péntek délután kitakarítottunk, az aszta-lunkra fehér terítőt tettünk. Az ételt szombatra is megfőztük. Szokás volt a szombat kezdetén napnyugtakor egy-mástól bocsánatot kérni, utána közösen énekelni, imádkozni, bibliai történeteket felidézni. Apukám időnként nagyon szi-gorúan vette, ha elkésünk a kezdéssel. Szombaton délelőtt, ha tehettük, gyüle-kezetbe mentünk, délután időseket látogattunk, utána esetleg a Pilis he-gyei között kirándultunk. Volt olyan alkalom, hogy könyvet, szombatis-kolát vittünk magunkkal, és ott abból olvastunk. Talán ezek az alkalmak hagytak igen mély nyomot bennem Teremtő és Gondviselő Uramról. 

Ha megtartóztatod szombaton lábadat, és nem űzöd kedvtelésedet szent napomon, és a szombatot gyönyörűségnek hívod, az Úr szent és dicsőséges napjának, és megszenteled azt, dolgaidat nem tevén, foglalkozást sem találván, hamis beszédet sem szólván: Akkor gyönyörűséged lesz az Úrban; és én hordozlak a föld magaslatain, és azt művelem, hogy Jákóbnak, atyádnak örökségével élj; mert az Úr szája szólt! (Ésa 58,13–14)
1. Isten terve a nyugalomnap ajándékával

Isten velünk való kapcsolatát komolyan befolyásolja a szombathoz való viszonyunk. Épp néhány napja hallottam, hogy egyik adventista elvárta hittestvérétől, hogy szombaton is jöjjön a lakására villanyt szerelni, hogy mihamarabb befejezhessék a munkát. Azt kérdeztem: Hogy, hogy? Azt mondták, hogy: Nem mindenki veszi azt olyan komolyan. Talán kedves olvasó, számodra fontos lehet az, hogy milyen viszonyban van a szombatünneplés Isten felénk áradó áldásaival és gondviselésével. Isten ezt a napot örömnapnak teremtette, és sajnos magam is sokszor tapasztalom és hallom is, hogy mikor lesz már vége, mikor megy le a nap? „Akkor gyönyörűséged lesz az Úrban; és én hordozlak a föld magaslatain, és azt művelem, hogy Jákóbnak, atyádnak örökségével élj…” (Ésa 58,13)
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A zsidó nép babiloni fogsága utáni időből felidé-zek egy szombattal kapcsolatos problémát. Vizsgáljuk meg, hogyan nyilatkozik a Szent Írás a szombatrontás következmé-nyeiről: „Azon napokban láttam Jú-dában, hogy sajtót taposnak szom-baton, és gabonát hoznak be, sza-marakra rakván, sőt bort, szőlőt és olajat is és mindenféle terhet behoznak Jeruzsálembe szombat napon, és bizonyságot tevék ellenük, amely napon eleséget árultak. Tíru-siak is lakoznak a városban, akik hoztak halat és mindenféle árút, melyeket eladtak szombat napon Júda fiainak Jeruzsálemben. Annakokáért megfeddtem Júda elöljáróit, és mondám nékik: Micsoda gonosz dolog ez, amit ti cselekszetek, hogy megfertőztetitek a szombatnak napját? Avagy nem így cselekedtek-e a ti atyáitok, s a mi Istenünk reánk hozta mindezen gonoszt és e városra?! És ti mégis növelitek Isten haragját Izráel fölött, megfertőztetvén a szombatot!” (Nehem 13,15–18) Számomra egyre komolyabb vészjelző, hogy a szombat helytelen megünneplésével Isten velem szembeni haragját növelhetem. Érdemes erre is figyelmet fordítani. A szombat helyes ünneplése számtalan áldást és lelki fejlődést eredményezhet, annak elhanyagolása pedig Isten oltalmának elvesztését okozhatja.
2. A szombat rövid története

Mielőtt a szombatünnepléssel, mint Isten egyik legszebb ajándékával foglalkoznánk, tekintsük végig a szombat történetét. Már a Biblia első lapjain, a teremtéstörténetnél olvashatunk Isten tervéről, miszerint hat napon át mun-kálkodott, a hetediken megszűnt minden munkájától. Ez volt az első szombat a földi történelemben, Ádám és Éva életében is. Ezt a napot Isten jellemének megismerésével tölthették, miközben a természet számtalan csodájával találkoztak. Mindeközben beszélgethettek a Teremtővel, aki személyesen adott választ számtalan kérdésükre. Talán szívesen cserélnénk Ádám és Éva első szombatnapjával. „És elvégeztetett az ég és a föld, és azoknak minden serege. Mikor pedig elvégezte Isten hetednapon az ő munkáját, amelyet, megszűnt a hetedik napon minden munkájától, amelyet alkotott. És megáldotta Isten a hetedik napot, és megszentelte azt; mivelhogy azon szűnt meg minden munkájától, melyet teremtve szerzett Isten.” (1Móz 2,1–3)
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A Tízparancsolatban Isten felemelte ennek a napnak a jelentőségét minda-zok számára, akik Őt, teremtő hatalmát, igazságát, irgalmas szeretettörvényét választják vezetőül. „Megemlékezzél a szombatnapról, hogy megszenteljed azt. Hat napon át munkálkodj, és végezd minden dolgod; de a hetedik nap az Úrnak a te Istenednek szombatja: semmi dolgot se tégy azon, se magad, se fiad, se leányod, se szolgád, se szolgálóleányod, se barmod, se jövevényed, aki a te kapuidon belül van. Mert hat napon teremtette az Úr az eget és a földet, a tengert és mindent, ami azokban van, a hetedik napon pedig megnyugodott. Azért megáldotta az Úr a szombat napját, és megszentelte azt.” (2Móz 20,8–11)
A földi lét kétharmadában Isten minden hűséges követője ezt a napot tekintette az Úr napjának. Azonban a kereszténység korszakában nagyot fordult a történelem kereke. Olyan hatalom került kormányzásra, aki hozzá mert nyúlni Isten változhatatlan törvényéhez, legalábbis azt gondolta, hogy ezt megteheti. „És sokat szól a Felséges ellen és a magasságos egek szenteit megrontja, és véli, hogy megváltoztatja az időket és törvényt” (Dán 7,25a). Ennek bizonyítékául a XX. század végén a katolikus egyházfő által megjelentetett DIES DOMINI kezdetű apostoli levélből idézek: „…a keresztények, amikor fölfogták a Krisztus által megkezdett új és végső idő eredetiségét, a szombat utáni első napot tették ünnepnappá, mert azon történt az Úr föltámadása. Krisztus húsvéti misztériuma jelenti ugyanis a kezdetek misztériumának teljes kinyilatkoztatását, az üdvtörténet csúcsát és a világ eszkatologikus beteljesedésének elővételezését... (Dies Domini I. fej. 18. pont) E változtatást azonban a Teremtő Isten soha semmilyen formában, bizonyíthatóan nem hagyta jóvá, sőt továbbra, a jövőre nézve is a hét hetedik napját fogják elkülöníteni mindazok, akik őt szeretnék követni: „Mert mint az új egek és az új föld, amelyeket én teremtek, megállnak én előttem, szól az Úr, azonképpen megáll a ti magvatok és nevetek; És lesz, hogy hónapról-hónapra és szombatról-szombatra eljön minden test engem imádni, szól az Úr” (Ésa 66,22–23).
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Akik a szombatot fogják megünnepelni, azok ezzel jelzik, hogy kihez is tartoznak: „És adtam nékik parancsolataimat, és törvényeimet kijelentem né-kik, melyeket az ember, ha cselekszik, él azok által. És adtam nékik szombat-jaimat is, hogy legyenek jegyül köztem és ő közöttük; hogy megtudják, hogy én vagyok az Úr, az ő megszentelőjük.” (Ezék 20,11–12)
3. A család szombat ünneplése az ígéretek fényében

Isten a napokat mindig estétől estéig számolja, péntek naplementével kezdőik a szombat: „…egyik estétől a má-sik estéig ünnepeljétek a ti ünnepeteket.” (3Móz 23,32) A Tízparancsolatban is pontosan benne foglaltatik, hogy tart-suk távol magunkat, családunkat, vendégeinket ezen a napon a munkavégzéstől, hogy jobban tudjunk Istennel való kapcsolatunkra figyelni. Ezért előre készítsük el az ételeket, rakjunk rendet, csendesedjünk el. „A holnap nyugalom napja, az Úrnak szentelt szombat; amit sütni akartok, süssétek meg, és a mit főzni akartok, főzzétek meg; ami pedig megmarad, azt mind tegyétek el reggelre” (2Móz 16,23). A szombat óráinak egy részét szent gyülekezéssel töltsük, hiszen a közösségben bontakozhat ki leginkább megszentelődő jellemünk: „Hat napon át munkálkodjatok, a hetedik napon nyugodalomnak, szent gyülekezésnek szombatja van, semmi dolgot ne végez-zetek: az Úrnak szombatja legyen az minden lakhelyeteken” (3Móz 23,3).
A szombat a szelídség és az előre elkészített jócselekedetek napja is: „És monda nékik: A szombat lett az emberért, nem az ember a szombatért. Annak okáért az embernek Fia a szombatnak is Ura” (Márk 2,27–28). Aki Istennel járhat, az pontosan megtudhatja, hogy mit helyes tenni ezen az örömünnepen: „Felelvén pedig a zsinagógafő, haragudva, hogy szombatnapon gyógyított Jézus, monda a sokaságnak: Hat nap van, amelyen munkálkodni kell; azokon jöjjetek azért és gyógyíttassátok magatokat, és ne szombatnapon. Felelt azért néki az Úr, és monda: Képmutató, szombatnapon nem oldja-e el mindenitek az ő ökrét vagy szamarát a jászoltól, és nem viszi-e itatni? Hát ezt, az Ábrahám leányát, kit a Sátán megkötözött, íme tizennyolc esztendeje, nem kellett-e feloldani e kötélből szombatnapon?” (Luk 13,14–16)

Ellen White javasolja a nagyobb utazások mellőzését ezen a napon és javasolja a kevesebb étel elfogyasztását, hogy frissebben gondolkodjunk.
Olvasásra javasolt további igeszakaszok:

Luk 4,16. 6,1–11; Mát 24,20;3Móz 20,8. 16,23. 23,3; Zsolt 92; Zsid 4,4. 9–10
Személyes megjegyzéseim:

………………………………………………………………………….
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