Mi bajotok van
10. velem?

Mit jelent az, hogy valakinek baja van egy masik emberrel?
Kikkel szokott a legtobb baj lenni?

Benned sok ember talél hibat?

Mindig a valés hibaink miatt neheztelnek rank,

vagy kotnek belénk?

Mire lehet j6 az, hogy a masikban hibat talalunk,

és azt jelezziik, szova tessziik?

Te szoktal méasban hibat talalni?

Mikor teszed ezt sz6v4, és mikor hallgatsz inkabb?

A torténet elé

Mit jelent az elégedetlenség? Miért szoktunk
elégedetlenkedni, és hogyan szoktuk ezt kifejezni egymas
felé? J6 dolog ez?

Ha valakivel elégedetlenek vagyunk, az mindig jogos?
Esetleg ekkor kerestink hibat benne? Miért?

Mit jelent a vezet6i felel¢sség? Kellett mar iranyitanod
valamilyen programot, eseményt? Nehéz volt? Miért?

Mi a véleményetek a lazad&sokrol?

Mikor helyes, mikor nem?

Ha Isten eddig hatalmas csodék 4altal szabaditotta ki a
rabszolgasagbol a népet, akkor a pusztaban hagyja éhen és
szomjan halni? Ez logikus lenne a részér6l?

,Elindult Elimbél, és érkezett Izrael fiainak egész gytilekezete a Szin
pusztijaba, mely Elim kozott és Sinai kozott van, a masodik
hénapnak tizenotodik napjan, Egyiptom foldjérsl valé kijoveteliik
utan. Es zagolédott Izrael fiainak egész gyiilekezete Mozes és Aron
ellen a pusztaban:

- Bar meghaltunk volna az Ur keze 4ltal Egyiptom foldjén, amikor a
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htisos fazék mellett tiltiink, amikor jollakhattunk kenyérrel! Mert
azért hoztatok ki minket ebbe a pusztdba, hogy mind e sokasdgot
éhséggel oljétek meg.

Es mondta az Ur Mézesnek:

- Tme, én eséképpen bocsatok néktek kenyeret az égbSl. Menjen ki
azért a nép, és szedjen naponként arra a napra valét, hogy
megprobaljam: akar-e az én torvényem szerint jarni vagy nem? A
hatodik napon pedig tgy lesz, hogy mikor elkészitik, amit bevisznek,
kétannyi lesz, mint amennyit naponként szedegettek.

Es mondta Moézes és Aron Izrdel minden fiainak:

- Este megtudjatok, hogy az Ur hozott ki titeket Egyiptom foldjérél.
Reggel pedig meglatjsgtok az Ur dics6ségét, mert meghallotta a ti
ztgolédasotokat az Ur ellen. De mik vagyunk mi, hogy ellentink
ztgolédtok? Este hust ad az Ur ennetek, reggel pedig kenyeret, hogy
jollakjatok, mert hallotta az Ur a ti ztgolodasotokat, mellyel ellene
zagolodtatok. De mik vagyunk mi? Nem elleniink van a ti
zagolodasotok, hanem az Ur ellen...

Es elindult Izrael fiainak egész gyiilekezete a Szin pusztajabol, az
Ur rendeléséhez képest az 6 ttjuk rendje szerint, és tdbort iitottek
Refidimben. De a népnek nem volt inni val6 vize. Versengett azért a
nép Mozessel, és mondték:

- Adjatok nékiink vizet, hogy igyunk!

Es mondta nékik Mozes:

- Miért versengtek énvelem? Miért kisértitek az Urat?

Es szomjthozott ott a nép a vizre, és ztigolodott Mézes ellen:

- Miért hoztal ki minket Egyiptombol? Hogy szomjtasaggal 6lj meg
minket, gyermekeinket és barmainkat?

Mozes pedig az Urhoz kialtott:

- Mit cselekedjem ezzel a néppel? Kevés hija, hogy meg nem
koveznek engemet.

Es az Ur mondta Mézesnek:

- Eredj el a nép el6tt, és végy magad mellé Izrdel vénei kozil.
Pélcadat is, mellyel a foly6t megstjtottad, vedd kezedbe, és indulj el.
Ime én odaallok eléd a sziklara a Horeben, te sdjts a sziklara, és viz
jon ki abbél, hogy igyon a nép. Es tgy cselekedett Mézes Izrael vénei
szeme lattara.”

(2Moz 16,1-8; 17,1-6)
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értettuk?
Halas és bizakod6 volt a rabszolgasdgbol megszabadult nép a
pusztai vandorlés idején? Ez elvarhaté magatartas lett volna?
Minden nap kiildott Isten ennivalét a népnek?
Mi okbdl elégedetlenkedtek és lazadtak Mozes ellen? Igazuk
volt? Lehetett volna mésképp is beszélni Mézessel a
problémajukrol? Hogyan? Miért nem tették?
Hogyan viselted volna Moézes helyében a nép gyakori
elégedetlenségét, ztigolodasat? Hogyan viselte Mézes?
Meddig ment el a nép vezetdjiik elleni indulatdban? Mi bajuk
volt M6zessel valéjadban?
Az elégedetlenség és indulatossag segiti a tiszta gondolkodast?
Szerinted hanyszor kell bizonyitania Istennek, hogy ¢ létezik, és
gondot visel az emberekrol, hogy higgyenek is neki, bizzanak
benne?

Mely allitasok igazak? Betiijeluket karikazd be, majd
alkoss a betiikb6l egy értelmes szét!

N Az elégedetlenség sok esetben segiti a boldogulast.

L A nép annyira ldzadozott, hogy Mézest meg is ¢lte volna.

E Zugolodas nélkiil éhen halt volna a nép a pusztaban.

A Isten minden napra gondoskodott élelemrél.

A Ha megkoszonték volna mindazt, amit eddig kaptak, akkor
Isten nagy orommel segitette volna 6ket.

P Isten nem bizonyitja elégszer segitd szandékat.
Moézes csak Istennel val6 bardtsdganak koszonhette, hogy
tirelmes és higgadt maradt a 1dzadasokkal szemben.

A megfejtés: Megélte ezt Mézes? ,I”, ,,N”

2

Karikazd be a rad jellemz6 allitasok jelét! Majd
. csoportositsatok is a halmazabraba (aszerint, hogy
melyik milyen beallitédasra utal, és hova vezethet)!

a. Szeretek mosolyogni. Oriilok, ha mas is oriil.

-50-



b. Gyftjtogetem, hogy miért neheztelhetek valakire.

n

Optimista vagyok, a dolgoknak helyre kell jonni.

d. Nehezen viselem, ha a kornyezetemben valakinek nagyobb
sikere van az enyémnél.

Mindig kevés a pénzem.

f. Ha valami megtetszik nekem, akkor igyekszem minél
gyorsabban megszerezni, akar gorbe tton is.

g. Csendes vagyok, ha ok nélkiil bantanak.

h. Nehezen viselem, ha masok el6tt beszélnek hibaimrol.

i. Ha valamit nagyon elsztrok, akkor arrél soha nem beszélek.

j. Szabadsdgra vagyom, nem szeretem a korlatokat és a
szabalyokat.

k. Gyakran nassolok - azaz étkezések kozott is eszem.

1. Szeretem figyelni masok jo tulajdonséagait, példaul: szeretem
megdicsérni a f6ztjét, a munkdjat. A jot keresem a mésikban.

m. Diihos vagyok, ha igazsagtalansag ér.
Dohényzom.

o. Ha kidertil masok hibaja, én is elmondok a magamébdl egyet,
hogy konnyebb legyen neki, és kozosen tanuljunk abbdl.

p. Szivesen tanulok a t6lem tanultabbaktol vagy idésebbektdl.

q. Nagyon szeretem a siiteményt, a csokit, néha kavézom.

r. Képes vagyok 6-7 boltot végigjarni azért, hogy egy altalanos
ruhadarabot megvésaroljak. Lehet, hogy nem is sikertil.

s. Halatom, hogy valaki igazsagtalanul bajba kertil, szeliden
igyekszem a védelmére kelni.

Hala és megelégedés - sikeriil Elégedetlenség, lazadas - gyakori
atjutnom a nehézségeken, még konfliktusaim lesznek, sok
akkor is, ha néha masoknak bajuk  embernek lesz velem tényleg baja,
lesz velem. és nekem is sokakkal.
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3.

Mieldtt jeleznétek valaki felé, hogy bajotok van vele,
hogyan rangsorolnatok az alabbi szempontokat? Ha
veletek is igy tennének, orulnétek neki?

Atgondolom, hogy irigylem-e a mésikat valamiért.

Atgondolom, hogy éppen most j6 lelkidllapotban vagyok-e,
pontos, atgondolt-e a mésikkal kapcsolatos véleményem,
mondanivalém.

Atgondolom, hogy csak azért nem tetszik a mésik viselkedése,
mert nem szimpatikus az illet6, vagy azért, mert tényleg
hibazott.

Atgondolom, hogy hanyszor tettem én is hasonléképpen, mint
akivel most bajom van. Ezzel egy id6ben atgondolom, hogyan
tudok én is a méasokat zavaré hasonlé viselkedésemen trra lenni.

Ha nekem van problémam a masikkal, azt nem egy harmadik
személynek mondom el, hanem felkésziilok arra, hogy
egyenesen az illetével beszéljem meg.

Miel6tt elmondandm a problémamat a masiknak, megfigyelem,
hogy alkalmas-e neki is a beszélgetés.

Miel6tt elmondom, hogy ez és ez a probléma a masikkal, el6tte
kérdezek, hogy miért gondolkodik, beszél és cselekszik igy?

Ha az egyeztet kérdésem utédn is fennall a probléma, és ezt a
masik magatél nem latja be, akkor szeretettel elmondom, hogy ez
és ez baj. Kérem, hogy valtoztasson a viselkedésén.

Sorsoljatok ki a csoportbél parokat! Ezutan mindenki
hizzon az alabbi székartyakbdl egyet, és azzal
kapcsolatban szeretettel és tisztelettel fogalmazzon meg
problémat a masik felé, majd hallgassa meg a parja
problémafelvetését is! Tapasztalatait mindenki irja le!

‘ hazugsag ‘ ‘ lopas ‘ ‘ késés ‘
‘ csalas ‘ ‘ durvasag ‘ ‘ cigizés ‘
‘ karomkodas ‘ ‘ viccel6dés ‘ ‘ rendetlenség ‘
‘ lustasag ‘ ‘ apolatlansag ‘ ‘ kétszintiség ‘
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Otletek a parbeszédre:

- Kedves ...! Szeretnék téled kérdezni valamit. Maltkor azt
tapasztaltam, hogy a karomra viccel6dtél a barataim el6tt.
Eszrevetted?

- Igen.De... / Nem. De...

- Kérlek, ne haragudj, hadd folytassam. Ha nem is emlékszel
pontosan, tudnod kell, hogy nekem ez nagyon rosszul esett, és
te is rosszul érezted volna magad a helyemben. Kicsit
haragszom rad, kérlek, hogy legkozelebb ne bantsal meg igy
engem, és masokat sem. El6re is megkoszonom...

% Mi volt konnyti a probléma megfogalmazasaban? Miért?

5 Ertelmezés utan tanuld meg az alabbi bdlcsességet!

»Nemhogy az én szliRGIRodésemre nézve sz6mék, mert én
megtanultam, hogy azokban, amelyeRben vagyok,
megelégedett legyek, Tudok megaldztatni is, tudok,

bévelRedni is; mindenben és mindeneRben ismers vagyoR a
jollaRdssal’is, az éhezéssel is, a bévelkedéssel is, a

sziiRolkodéssel is. Mindenre van erbm a Krisztusban, aki

engem megerdsit.” (Fil 4,11-13)

— NS
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