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Bizakodds vagy szorongds
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), /12 emberektol valo félelem tort vet; de aki bizik az
Urban, kiemeltetik.” (Péld 29,25)
Ismét nagqy tisztelettel és srommel Riszontelek, Redves Olvaso. Fogadd
szeretettel az 1ijabb témdrol Résziilt rovid dsszefoglalot. Oszintén
Rivdnom, hogy legyen életed és lelRi egészséged Gre Isten Szava.
Jelen sorozat pedig tdmogassa értéRes elveid épitését,
mely jellemed pétolhatatlan gerince lesz.
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Bevezetés

Jo annak, aki optimistan tudja szemlélni a legnehezebb helyzeteket, sot a
megoldasok felé ligyes Iépéseket taldl — szoktdk mondani. Az ilyen
egyén ,,irigylésre mélt6”. Amikor eldszor beszélek nektek errdl a
témarol, életemben kiilonds aktualitasa is van. Harmadjara futok neki
olyam miitétnek, amitél félek. Az elsd két alkalmat ugyan egyéb
betegségem miatt kellett visszamondanom, de most sem a legszebb
¢lményeimre késziilve indulok utnak. Van, akinek kdnnyebben megy, én
pedig szorongok. Két nap mulva beiilok egy igen nagy tudasu szajsebész
fogaszati székébe Szekszardon, hogy kimiitse két alsd bolcsességfoga-
mat. Igen ferdén nének az elétte allok felé, és romlanak az eldtte allo
fogak, igy nem lehet megjavitani 6ket. A nehézségemhez még hozzajarul
az is, hogy semmilyen fajdalmat eddig nem tapasztaltam e fogaim miatt,
mégis halaszthatatlanna valt a miitét. Kénytelen vagyok elére tudatosan
eltervezni, hogy mit kel éreznem majd hétfén a fogorvosi székben, és
hogyan kell bizakodoé tekintettel segitenem az orvos munkajat. E kér-
désben is tanulom a bizakodd hozzaallast a szorongas fel-feltord érzé-
seivel szemben. Ez dontés kérdése is, nem csupdn érzelmeink jatéka.

A szorongdsrol és a reménységrol

E cim alatt csak néhany olykor kevert okot emlitek azok koziil, amelyek
szorongast, félelmet valtanak, valthatnak ki beldliink. Amidta nem az
Edenben ¢éliink, azdta folyamatos bonyodalmakkal kell megkiizdeniink.

Melyikiink ne hallott volna éhezésrdl, szegénységrol? A megélhetés
nehézségei az emberek tobbségének okoznak napi gondokat, félelemben,
stresszben élnek. Salamon baratja, Agur hosszii évek alatt lathatta a
szegénység okozta szorongast, a gazdagsagot sem tartja kevésbé
félelmetes dolognak. Igy ir errél: ., Kettdt kérek téled; ne tartsd meg én
tolem, mielott meghalnék. A hidbavalosagot és a hazugsagot messze
tavoztasd télem; szegénységet vagy gazdagsdgot ne adj nékem, tdplalj
engem hozzam illendo eledellel. Hogy megelégedvén, meg ne tagadjalak,
és azt ne mondjam: kicsoda az Ur? Se pedig megszegényedvén, ne lopjak,
eés gonoszul ne éljek az én Istenem nevevel!” (Péld 30,7-9)

Egy éjjel Jézus tanitvanyai csalodottan, teljesen Osszezavarodva,
elhagyatottan, maganyosan, bizonytalanul hajoztak a Genezareti
tavon. Mesterilik visszautasitotta a tomeg istenitését, kirallya kialtasat. A
koriilmények miatt félelmiik egyre fokozoédott. , Az éjszaka negyedik
részében pedig hozzajuk ment Jézus, a tengeren jarvan. Es mikor lattdk a
tanitvanyok, hogy o a tengeren jart, megrémiiltek, mondvan: Ez kisértet;
és a félelem miatt kialtoztak. De Jézus azonnal szolt hozzdjuk, mondvan:
Bizzatok; én vagyok, ne féljetek!” (Mat 14,25-27)

Sokszor szembesiiliink azzal, hogy ez el6ttiink allo kotelességek, meg-
bizatasok nagyobbak, mint amire mi képesek lennénk. Tobbszor lehet ke-
vés a feladathoz sziikséges tudasunk, képességiink és batorsagunk.
Ez a helyzet szintén adhat okot szorongésra, félelemre, de ha a bizakodas
oldalaroél tekintiink az elottiink allo kihivasra, Isten szivesen mellénk all,
¢és kipdtolhatja hianyossagainkat. ,, Most azért eredj, elkiildelek téged a
faraohoz és hozd ki az én népemet, az Izrael fiait Egyiptombol. Mozes
pedig mondta az Istennek: Kicsoda vagyok én, hogy elmenjek a faraohoz
és kihozzam az Izrael fiait Egyiptombol? (2Moz 3,10—11) Mozes itt nem
csak a feladattol félt, hanem benne dolgozott még a biintudat is, hiszen
Egyiptombol gyilkossdga miatt menekiilt el. Akkori nagy biine utan
masnap két veszekedd ember koziil az egyik megkérdezte tdle: ,, Kicsoda
tett téged f6 emberré és birova mi rajtunk? Talan engem is meg akarsz
olni, mint megolted az egyiptomit? Mozes pedig megfélemlék és mondta:
Bizony kitudodott a dolog. A farao is meghallotta azt a dolgot, és Mozest
halalra kereste. De elfutott Mozes a farao elol és lakozott Midian foldeén;
letilt pedig egy kutndl. ” (2Mo6z 2,14-15)

Jézus rettegéseit, gyotrodéseit is meg kell emliteniink. Keresztaldozata
eldtti utolsd éjszakajan dolt el az a kérdés, hogy benniinket, elveszett
embereket, draga szeretett teremtményeit meg tudja-e valtani. Félt amiatt,



hogy elég erds lesz-e masokért szenvedni és meghalni. Féltett benniinket,
¢s félt. Magunk és féliink a szenvedésektol, a betegségektdl, a halaltol.
Hogyan lett Girrd ezeken a rossz érzéseken? ,, Es maga mellé vette Pétert,
Jakabot és Janost, és kezdett rettegni és gyotrédni. Es mondta nékik:
Szomorii az én lelkem mind haldlig; maradjatok itt, és vigydzzatok. Es
egy kevéssé elore menvén, a foldre esett, és imadkozott, hogy, ha
lehetséges, muljék el téle ez az éra. Es mondta: Abba, Atydm! Minden
lehetséges néked. Vidd el tolem ezt a poharat; mindazaltal ne az én
akaratom legyen meg, hanem a tied.” (Mark 14,33-36)

A jovO bizonytalansdga miatt sokan szeretnék félelmeiket oldani. A
szenvedélyek, fiiggdségek egyre nagyobb teret hoditanak, hogy
felejtsiink, de a batrabbak keresik a joslatokat, horoszkopokat, és még ki
tudja, hogy mit. Talan Ggy vannak az emberek, hogy a biztos rosszat
tudni még mindig jobb, mint a bizonytalansag. Es még hatha valami jo
kovetkezik? Etto] fliggetleniil a jovO bizonytalansadgai miatt egyre tobben
szorongnak és félnek: , Es lesznek jelek a napban, holdban és
csillagokban, és a foldon poganyok szorongdsa a kétség miatt, mikor a
tenger és a hab zugni fog. Mikor az emberek elhalnak a félelem miatt és
azoknak varasa miatt, amik e fold kerekségere kovetkeznek: mert az egek
erossegei megrendiilnek.” (Luk 21,25-26)

A fenti felsorolas tavolrol sem a teljes. Egy teriiletet még megemlite-
nék: A szorongésaink addédhatnak masok igazsagtalansaga, bantasa, akar
a torténelembdl mar ismert tildozések miatt is. Ekkor sem hagy magunkra
a jo Isten: ,, Amint kozeledett a farao, Izrdel fiai felemelték szemeiket, és
ime az egyiptombeliek nyomukban vannak. Es nagyon megfélemlének s
az Urhoz kidltottak az Izrdel fiai.” (2Mb6z 14,10)

Példakép

Jézus bucsuzik a tanitvanyaitol: ,, fme eljon az éra, és immar eljott, hogy
szétoszoljatok ki-ki az ovéihez, és engem egyediil hagyjatok;, de nem
vagyok egyediil, mert az Atya velem van. Azért beszéltem ezeket néktek,
hogy békességetek legyen én bennem. E vilagon nyomorusdgtok lesz; de
bizzatok: és meggyoztem a vilagot. ” (Jan 16,33-33)

Nem vagyunk arvak. , Es én kérem az Atyat, és mds vigasztalét ad
néktek, hogy veletek maradjon mindorokké. Az igazsagnak ama Lelkét:
akit a vilag be nem fogadhat, mert nem latja ot, és nem ismeri ot; de ti
ismeritek ot, mert nalatok lakik, és bennetek marad. Nem hagylak titeket
arvakul; eljovok ti hozzdtok.” (Jan 14,16-18)

Rélad van sz6 — Bizakodds vagy szorongds?

A zsid6 nép egyiptomi rabszolgasagabol uj hazajuk hatarainal taborozott. A kikiildott
12 kém visszatérében beszamol az ott tapasztaltakrol, és a tényekhez hozzateszik sajat
bizakod6 vagy szorongd véleményiiket. Ez utébbi oda vezetett, hogy tobben Istenrdl
igen nagy dolgokat hazudtak. A kovetkezmény rendkiviili volt: Isten értetleniil all,
egészen pontosan nem szereti, ha rola hazudnak, vele szemben bizalmatlanok. Isten
megigérte valasztott népének, hogy a honfoglalas idején is veliikk lesz. A zsidoknak
hitetlenségiik és szorongasaik miatt 40 évet kellett vandorolniuk a pusztaban, ott
nagyon sokan meghaltak. Az iddsebbek koziil csak a két bizakodd kém maradt életben
és foglalhatta el 0j hazajat. Erdemes tudatosan donteniink a bizakodas mellett.

, Es visszatértek a fold megkémlelésébdl negyven nap miilva. Es mentek, és jutdnak
Mbzeshez és Aronhoz, és Izrdel fiainak egész gyiilekezetéhez, Pdrdn pusztdjiba,
Kdadesbe; és hirt vittek nékik és az egész gyiilekezetnek, és megmutattak nekik a foldnek
gyiimolesét. Igy beszéltek neki, és ezt mondtdk: Elmentiink arra a foldre, amelyre
kiildtél minket, és bizonydra tejjel és mézzel folyo az, és ez annak gyiimélcse! Csakhogy
erds az a nép, amely lakja azt a foldet, es a varosok erdsitve vannak, és felette nagyok;
sot még Andk fiait is lattuk ott. Amdlek lakik a dél felol valo foldon, és Khitteus,
Jebuzeus és Emoreus lakik a hegyeken; a tenger mellett, és a Jordan partjan pedig
Kananeus lakik. Nem mehetiink fel az ellen a nép ellen, mert erésebb az ndlunkndl. Es
lattunk ott oriasokat is, az oriasok koziil valo Andknak fiait, és olyanok voktunk a
magunk szemében, mint a saskak, és az 6 szemeikben is olyanok voltunk... Vajha
megholtunk volna Egyiptom foldén! Vagy ebben a pusztaban vajha meghalnank! Miert
is visz be minket az Ur arra a foldre, hogy fegyver miatt hulljunk el, feleségeink és a
kicsinyeink prédara legyenek? Nem jobb volna-e nekiink visszatérniink Egyiptomba?”
(4Moz. 13,2630, 32., 34., 14,2-3)

., Jozsué pedig, a Nun fia, es Kaleb, a Jefunné fia, akik a foldnek kémleldi koziil
valok voltak, meghasogattik ruhdikat. Es széltak Izrdel fiai egész gyiilekezetének,
mondvan: A fold, amelyen daltalmentiink, hogy megkémleljiik azt, igen-igen jo fold. Ha
az Urnak kedve telik benniink, akkor bevisz minket arra a foldre, és nékiink adja azt,
mely tejjel és mézzel folyé fold. Csakhogy ne ldzongjatok az Ur ellen, se ne féljetek
annak a foldnek népétol; mert 6k nekiink csak olyanok, mint a kenyér, eltavozott toliik
az & oltalmuk, de az Ur veliink van: ne féljetek téliik! Mikor pedig az egész gyiilekezet
azon tanakodott, hogy megkivezze Gket: megjelent az Urnak dicsésége a gyiilekezet
sdtordban Izrdel minden fidnak... Mert az Ur mondta nekik: Bizonnyal meghalnak a
pusztaban, és senki nem maradt meg azok koziil, hanem csak Kaleb, a Jefunné fia, és
Jozsué, a Nun fia.” (4Moz14,6—-10; 26,65)

A témdhoz illeszkedd igeverseR,

Zsolt. 115,9-11; Mat 6,25-36, 14,28-31,; I1Moz. 3,8-10; 43,18, Job 3,3—
4; Mark 16,5-8; Zsid. 2,13—15; 1Jan. 4,17-19; Mdt 6,25-34
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