A létezés lehetBseé-
1.  gének megbecsiilése

Mit jelent l1étezni? Mi lehet a kiilonbség a 1étezés és a nem-
létezés kozott?

Mit érttink altalaban azon, hogy valaki szamunkra nem
létezik? Van ilyen az életedben?

Mit jelent a megbecsiilés? Hogyan mondandd masképp?
Téged megbecsiilnek? Hogyan? Mibél tudod?

Kire mondjék azt, hogy becsiili magat? Te becstiléd magad?
Es mésokat? Kiket? Hogyan? Az emberek becsiilik egymést?
Aki becstili magat, az feltétlentil biiszke és folényes is?

A torténet elé

A Tizparancsolat elsé harom térvénye

1. parancsolat: ,Es szolta Isten mind-
ezeket az igéket: En, az Ur vagyok a te

Milyen el6nyeit és milyen hatranyait latod a szabalyoknak?
Van kedvenc szabalyod? Ha igen, melyik és miért, ha nincs,
miért nincs?

Milyen hasonlésagok és milyen kiilonbségek lehetnek a
szabédlyok és a torvények kozott?

Hallottal borton- vagy halalbtintetésr61? Kire szabhatnak ki
ilyen buintetést? El kell venni a szabadsag, s6t olykor a 1étezés
lehet6ségét? Miért?

Szerinted sziikségilink van olyan szabalyokra, amelyek
hozzasegitenek ahhoz, hogy létezésiink boldog legyen?

Ki tud olyan szabélyokat, torvényeket adni nekiink,
embereknek, ami létezéstink 6romét szolgalhatja? Fontosak
lehetnek ezek a szabalyok?

Istened, aki kihoztalak téged Egyiptomnak fold]erol a szolgalat
hazabol. Ne legyenek neked idegen isteneid énel6ttem!”
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2. parancsolat: ,Ne csindlj
magadnak faragott képet, és
semmi  hasonlét  azokhoz,
amelyek fenn az égben, vagy
amelyek alant a foldon, vagy
amelyek a vizekben, a fold alatt
vannak. Ne imadd, és ne
tiszteld azokat; mert én, az Ur,
a te Istened, félt6n szeret6 Isten
vagyok, aki megbiintetem
(engedem oroklodni) az atydk
vétkét a fiakban, harmadik és
negyedik nemzetségig, akik
engem gylolnek. De irgalmas-
sdgot cselekszem ezer nemze-
déken at azokkal, akik engem
szeretnek, és az én parancsola-

taimat megtartjak.”

3. parancsolat: ,Az Urnak, a te Istenednek nevét hiaba fel ne vedd;
mert nem hagyja azt az Ur biintetés nélkiil, aki az 6 nevét hidba
felveszi.”

(2M6z 20,1-7)

Jol értettlk?

? Mi asorrend Istennél: el6szor kér, azutan ad, vagy el6szor ad,
azutan kér? J6 dolog ez a részér6l? Miért? Szeretné, hogy
létezésiink boldog legyen?

? Te és én sem élttink 6kori rabszolgasdgban Egyiptomban.
Szerinted a 21. szazadban mit jelenthet az, hogy valakit a
szolgasadg hazabol megszabaditanak? Van olyan ,fligg6séged”,
amitdl jo lenne megszabadulni? Van erre lehetéség?

? Igaz-e, hogy Isten azt szeretné, hogy ne imadjunk szobrokat,
balvanyokat, sztarokat, embereket, emberek alkotdsait? Miért
kér ilyet? Igaza lehet?

? Isten engedi 6rokl6dni az apak rossz szokésait a gyermekekre,
unokdkra, akik 6t gytlolik. Miért nem segit rajtuk? Kit tud
tamogatni a rossz tulajdonsagok megvaltoztatasdban?
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? Miért imadnak az emberek éltalaban a teremt6 Isten helyett
embereket, dllatokat, targyakat? Miért lehet az, hogy azoknak
engedelmeskednek inkdbb Isten kérései helyett?

? Istent zavarja, ha nevét feleslegesen emlegetik, esetleg cstinya
szavak tarsasagaban? Téged zavarna egy id6 utdn, ha veled is
igy bannanak?

? Szerinted mit jelent a tanulmény cime: , A létezés lehetdségének
megbecstilése”? Te becsiilod a 1étezésed? Hogyan?

? Sziikséges lehet ahhoz Istent megismerntink, megszeretniink és
megbecstilnink, hogy létezéstink 6romteli legyen? Miért?

1 Parokban gyiijtsetek minél tobb olyan szét, ami 1étez6

. jelenségre utal, de nem lehet megfogni! Példaul: szél...
Segitenek ezek a szavak abban, hogy a Iétezést ne
csupan szemmel lathato, é16 és élettelen dolgokhoz
kossuk? Miért?

2 Paroddal prébalj meg médszereket megfogalmazni

. annak érdekében, hogy az emberek figyelmét és
érdekl6dését megnyerjétek Isten szemeélyének
megismerésére és megszeretésére! Ugy érdeklédjenek
kérései, torvényei feldl, és becsiiljék meg Ot mint
Teremtéjuket, mint létezésiik egyetlen lehet6ségét!
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Az alabbi viselkedésmintak kozul melyik fejez ki inkabb
onmagunk és masok felé megbecsiilést, melyik
megvetést, melyikrél nem tudod eldonteni? Ha a
k6zéps6 oszlopba irtad valamelyik viselkedésmod
betiijelét, akkor dontésedet a tobbiek el6tt prébald
megindokolni!

a. pletykalkodas n. veszekedés

b. békességkeresés 0. idegeskedés

c. ajandékozas p. figyelmesség

d. haborgas q. olelés

e. habzsolas r. nevelés

f. kényeztetés s. ugréltatas

g. cserbenhagyés t. kiabalas

h. rabszolgatartas u. engedelmesség

i. folényeskedés v. szabadsagot adni

j. félelemben tartani w. kegyetlenkedés

k. védeni valakit x. gondoskodas

. éheztetés y. cinkossagot vallalni

m. igénytelenség z. kozonyosség
Megbecsiilés Nem tudom eldonteni Megvetés

Milyen elényeit és milyen nehézségeit latod annak, ha
valaki eldonti, hogy élete soran Istenre mint Teremtére,
mint létezésének egyetlen lehetéségére tekint? Te
hoznal ilyen dontést? Az alabbi allitasok elé6tt jelold,
hogy igaznak tartod-e azokat (,,I’/,,H”)!

Ugyanakkor ,,E” betiivel jelold, ha elényos életed
vezetésére nézve az allitas tartalma, ,,N” betlivel, ha
éppen nehézséget fejez ki!
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I/H |E/N

Szabadnak azt az embert tarthatjuk, aki egy felismert
rossz szokasat gyorsan el tudja hagyni.

Isten szeretné gyerekkorban is megmutatni hatalmat
és szeretetét, szeretne tapasztalatokat adni.

Ertelmetlen dolog Istent tisztelni, mert a
hétkoznapok az emberi kapcsolatokroél szélnak.

Istennek mint intelligens tervezének, teremt6nek és
Gondvisel6nek nincs koze 1étezésiinkhoz, hiszen az
emberiség a véletleneknek és a hosszti idének
koszonhet6en fejl6dott mostani szinvonaléra.

Rossz szokédsaink legy&zése egyediil nem sikertilhet.

5 Tanuld meg az alabbi bolcsességet!

,En, az UrvagyoR a te Istened, aki RifioztalaR téged
Egyiptomnak foldjérdl, a szolgdlat hizdbél. Ne legyenek,
neRed idegen isteneid énelSttem!” (2Moz 20,2-3)
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Jegyzetek
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