Tartalmas
1dGbeosztds

Hogyan mérhetjiik az id6t? Van kedvenc id6kereted (6ra,
perc, hénap...)?

Mit jelent az id6t tartalmasan eltdlteni? Gytjtsetek példat erre!
Kire mondjak, hogy pocsékolja az id6t? Hogyan lehet id6t
pazarolni? Rad ez jellemz&? Mikor?

Sorolj fel 6t hasznos kotelességteljesitést és 6t hasznos
szabadid6s programot!

Mitdl fligg, hogy valaki szereti-e munkaval tolteni az idejét?
Van olyan hasznos kotelességteljesités szamodra, ami romot
jelent?

A torténet elé

4.

Hogyan viszonyulnak azok kéréseihez az emberek, akiket
nagyon szeretnek?

Miben kiilonbozik csalddotokban a hétkéznap az
tinnepnapt6l? Elégedett vagy ezzel a kiilonbséggel? Miért?
Milyen kiilonbséget tapasztalsz az 6rommel és a kotelességbol
végzett munka eredménye kozott? Meg lehet szeretni a
kellemetlenebb feladatokat is? Tudsz erre példat?

Az év unnepei koziil melyiket tartja csaladotok a
legnagyobbnak? Miért? Hogyan tinnepelitek?

Hallottal-e arrél, hogy Isten a teremtés (igy az emberi 1ét
kezdetének) emlékére adott egy tinnepnapot minden hétre?

A Tizparancsolat negyedik torvénye

parancsolat: ,Megemlékezzél a  szombatnaprél, hogy

megszenteljed azt. Hat napon at munkalkodj, és végezd minden
dolgod. De a hetedik nap az Urnak, a te Istenednek szombatja. Semmi
dolgot se tégy azon se magad, se fiad, se lednyod, se szolgad, se
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szolgalélednyod, se barmod, se jovevényed, aki a te kapuidon beliil
van. Mert hat napon teremtette az Ur az eget és a foldet, a tengert és
mindent, ami azokban van. A hetedik napon pedig megnyugodott.
Azért megaldotta az Ur a szombat napijét, és megszentelte azt.”
(2Moz 20,8-11)

, Es becstiletbeli dolognak tartsatok, hogy csendes életet folytassatok,
sajat dolgaitoknak wutdna lassatok, és tulajdon kezeitekkel
munkalkodjatok, amiként rendeltiik néktek, hogy a kiviil valok irant
tisztességesen Vlselked]etek és semmi sziikséget ne érezzetek.”

; (1Thess 4,11-12)

,Es elvégeztetett az ég
és a fold, és azoknak
minden serege. Mikor
pedig elvégezte Isten a
hetedik napon az &
munkajat, amelyet
alkotott, megszlint a
hetedik napon minden
munkajatol, amelyet alkotott Es megaldotta Isten a hetedik napot, és
megszentelte azt, mivelhogy azon sztint meg minden munké&jatol,
melyet teremtve szerzett Isten.”

(1M6z 2,1-3)

,Hat napon at munkalkodjatok, a hetedik napon nyugodalomnak,
szent gytiilekezésnek szombatja van, semmi dolgot ne végezzetek: az
Urnak szombatja legyen az minden lakhelyeteken!”

(3Moz 23,3)

»Tiszta és szepl6 nélkiil valé istentisztelet az Isten és az Atya el6tt ez:
meglatogatni az arvékat és 6zvegyeket az 6 nyomortasagukban, és
szepl6 (btinok elkdvetése) nélkiil megtartani magat e vilagtol.”

(Jak 1,27)

,Es adtam nekik szombatjaimat, hogy legyenek jegyiil koztem és
6kozottiik; hogy megtudjak, én vagyok az Ur, az 6 megszentel6jiik.”
(Ezék 20,12)
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,Es kiment onnan Jézus, és ment az 6 hazajaba. Kovették 6t az 6
tanitvanyai. Es amint eljott a szombat, tanitani kezdett a
zsinagogaban. Es sokan, akik 6t hallottik, eldlmélkodtak, mondvan:
Honnét vannak ennél ezek? Es mely bolcsesség az, ami neki adatott,
hogy ily csodadolgok is torténnek altala? Avagy nem ez-e az az
acsmester, Marianak a fia, Jakabnak, J6zsénak, Jadasnak és Simonnak

pedig testvére? Es nincsenek-e itt kozottiink az 6 nStestvérei is?”
(Mérk 6,1-3)

Jol értettlk?

? Isten eredeti terve szerint haAny munkas és hany pihenénapot
tervezett nekiink hetente?

? Milyen véleményt fejtenek ki az idézett bibliai szakaszok arrél,
hogy a magunk megélhetéséért, kényelméért csak masokat
foglalkoztassunk, dolgoztassunk?

? Mikor mutatott példat el6szor Isten arra, hogyan teljen el egy
hettink, hogyan osszuk be idénket?

? Jézus szombaton istentiszteletet vezetett. Milyen kordbbi
foglalkozasarol ismerték 6t a hallgatok? Hogyan végezhette ezt
a munkat?

? Mit tart még Isten szava istentiszteletnek a templomba,
imahézba jardson kiviil?

? Kire vonatkozik a 4. torvény szombati nyugalma? Miért
szeretné Isten, hogy ezt a napot kiilonitstik el a hétkoznapoktol?

? Szerinted, aki hisz a teremtésben, megismeri a j6 Istent, az 6
kéréseit és torvényeit, az vagyik arra, hogy engedelmeskedjen
is neki a becstiletes munkavégzésben és a
szombattinneplésben?

Fliggelék

Ma sok keresztény tinnepel vasdrnapot. Ennek kialakuldsarél részle-
tesen sz6l az alabb megjel6lt dokumentum, melynek egy rovid részét
idézziik: ,Mivel a harmadik parancsolat (a negyedik parancsolatra
vonatkozik - szerk. mj.) ennyire lényegesen fiigg Isten {idvozitd
miiveinek emlékezetétsl, a keresztények, amikor folfogtak a Krisztus
altal megkezdett Gj és végs6 id6 eredetiségét, a szombat utani els6
napot tették tinnepnappé, mert azon tortént az Ur foltamadasa.”
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(http //uj.katolikus.hu/konyotar.php 2h=70#DD8
DIES DOMINI - I1. Janos Pdl pdpa apostoli levele a vasdrnap
megszentelésérdl, 18. cikk, részlet)

1 Csoportokban készitsetek megvalésithaté napi
. feladatterveket az alabbi helyzetekre!

% 17 éves gimnazista lany részére a sztiletésnapjan:

reggel: L .
6 1<3 U Lo o
AEIUAN: L.

LS <

% 8. osztalyos fit részére egy decemberi iskolanapra:

reggel: ...
6 13 U Lo o
AEIUAN: L.

LS <

% Egy dolgoz6 édesapa részére, aki Istennek szenteli (Isten részére
elkiiloniti) a hét hetedik napjat, a teremtés emlékiinnepét, egy
szombat napirendje:

reggel: ...
o <3 1= (o« ST
ABIULAN: .ot

LS <

2 Szamozassal rendezd az allitasok 0sszekeveredett
. szavait mondatta, majd karikazassal jelold azok igaz
vagy hamis voltat!

w» mérhet6.is  id6 pénzben Az

Sorszam:

17 -,H” - ,NEM TUDOM” Miért?
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w» tobbre Aki viszi életében. kezdi napot,a azid6ben

Sorszam: o L
17 -,H” - ,NEM TUDOM” Miért?
w» legtermészetesebb a pontatlansag A vilag dolga.
Sorszam: _ _ -
17 -,H” - ,NEM TUDOM” Miért?
w» A hogy sokat pontosak abban legytink. lustasag segit,
Sorszdm: __ __ o _
17 -,H” - ,NEM TUDOM” Miért?
w» A alapja.a j6 szorgalom id6beosztas
Sorszam: L L
17 -,H” - ,NEM TUDOM” Miért?
3 Prébald meg csoportositani egy 17 éves fiu életében az
] alabbi feladatokat gyakorisaguk sziikségessége szerint!
a. fogmosas k. tanarok munk&janak
b. koényvolvasés elismerése, megktszonése
c. kirandulas l. istentiszteletre jaras
d. takaritas m. f6zés
e. autdémosas n. latogatasok (nagysziilo,
f. Dbibliaolvasas ‘.beteg rokon...)
g. kertészkedés, udvarrendezés o. imédkozas
h. mosogatas p. tanulas
i adakozas q. internetezés
j.  sziill6k munkdjanak r. tévézés
elismerése, megkoszonése s. f6zés
t. Onkéntes segit6 munka
Naponta Hetente Havonta Evente
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Kosd a megfelel6 oldalhoz egy 18 éves lany alabbi
tevékenységeit! Egy lehetdséget tobb helyre is
beilleszthetsz. Szeretnél dontést hozni annak
érdekében, hogy jol elkuloniiljon életedben az
unnepnap a hétkoznapoktoél?

fogmosas

koényvolvasés

kirandulas

takaritas

autémosas

fuillentés

bibliaolvasas

kertészkedés, udvarrendezés
mosogatas

adakozas

szlil6k munkajanak
elismerése, megktszonése

motorozas

m. allatkert-latogatas

n.

a0

xS E TP

y.

tanarok munkajanak
elismerése, megktszonése
istentiszteletre jaras
f6zés

verekedés

latogatasok (nagysziil6,
beteg ismer6s...)
imadkozas

tanulas

internetezés

tévézés

. f6zés

onkéntes segité munka
természetjaras

Illik a teremtés
emlékiinnepéhez, a
szombat tinnepi
elkiilonitéséhez.

Nem illik sem a
hétkoznapokhoz, sem
az tinnepnapokhoz,
vagy nem tudom

eldonteni.

A hétkdznapok idején
hasznos tevékenység,
elfoglaltsag, feladat.

5.

Tanuld meg az alabbi bolcsességet!

,Es becsiiletbeli dolognak tartsatok, hogy csendes életet
folytassatok, sajit dolgaitoRnaR utdna ldssatok, és tulajdon
Rezeitekkel munkdlRodjatoR, amiR¢nt rendeltiik néRteR!”

(1Thess 4,11)
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