Lehetséges béké-
3. sen egyiitt élni?

Mit jelent a béke, s a békés egytittélés? Lehet ennek szabalya?
Helyes a békére torekedni? Miért?

Mitdl fligg elsésorban szerinted, hogy az emberek tudnak-e
békében egytitt élni egymassal?

Mindenben egyet kell-e értenitik azoknak, akik békességben
vannak egymassal? Miért?

Csaladodban hany szazalékban van békesség, hany
szazalékban fesziilt vagy hideg a légkor?

Szerinted lehet-e elhatarozas, dontés kérdése az, hogy
békességet kerestink, békességre toreksziink, vagy a békés
egylittélés csak a szerencse és a véletlen fliggvénye? Miért?

A torténet elé

Kik az els6 emberek életiink els6 12 évében, akikkel kap-
csolatba kertilink? Milyen mértékig van sziikségiink rajuk?
Tudsz-e arrél valamit, hogy a sok idegesség vagy éppen
szomorusag milyen hatassal van az egészségiinkre?
Miért valnak el sokan a hazastarsuktol? Lehet a valast
cserbenhagyasnak is értelmezni? Miért?

Té6led loptak mar? Milyen érzés volt?

Mit jelent mas tulajdonat védeni, becstilni?

Ha te hoznal torvényeket, milyen fontossagi sorrendbe
allitanad a kovetkezd tertileteket: csaldd védelme, élet
védelme, tulajdon védelme, becstilet védelme?

A Tizparancsolat 5-8. torvénye

5. parancsolat: , Tiszteld atyddat és anyadat, hogy hosszu ideig élj
azon a f6ldon, amelyet az Ur, a te Istened ad tenéked!”

6. parancsolat: , Ne 0lj

!II
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7. parancsolat: ,Ne paraznalkodjal
8. parancsolat: ,,Ne lopj!”

!Il

(2M6z 20,12-15)

Részlet Jézus Hegyibeszé-
débél: ,Hallottatok, hogy
megmondatott a régieknek:
Ne 6lj, mert aki 6l, mélto az
itéletre. FEn pedig azt
mondom  néktek, hogy
mindaz, aki haragszik az 6
atyjafidra, mélt6 az itéletre,
aki pedig azt mondja az 6
atyjafianak: Ostoba, mélté a
fétorvényszékre: aki pedig
ezt mondja: Bolond, mélté
az elkarhozéasra. Azért, ha a
te ajindékodat az oltarra
viszed, és ott megemlékezel

arrél, hogy a te atyadfianak valami panasza van ellened: hagyd ott az
oltar el6tt a te ajandékodat, és menj el, el6bb békélj meg a te
atyadfiaval, és azutan jojj el, vidd fel a te ajandékodat...

Hallottatok, hogy megmondatott a régieknek: Ne paraznélkodjal!
En pedig azt mondom néktek, hogy valaki asszonyra tekint gonosz
kivansagnak okaért, immar pardznilkodott azzal az 6 szivében.”

Jol értettlk?
Mit igér Isten azoknak, akik tisztelik és szeretik sziileiket,
tanitoikat, feletteseiket? Konnyti feladat ez? Miért?

Szerinted Jézus miért beszélt az indulatossagrol, haragrél mint
gyilkos eszk6zr61? Igaza van? Miért?

Meghallgatja Isten azok imadsagat, akik szeretik a habortasagot,
indulatossdgot, vagy neheztelést tapldlnak masokkal szemben?
Mit jelenthet igazan hiiségesnek lenni gyermekkortél kezdve
leend6 hazastarsunkhoz? Szeretnél ilyen lenni? Miért?

Miért akadalya a békés egytittélésnek a lopas, csalds? Mit lehet
ellopni valakit6l? Tettél mar ilyet? Jova lehet tenni?

?

?

(Mét 5,21-24; 27-28)
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? Mi lehet az igazi alapja a békés egytittélésnek? Kompromisszu-
mok, egymas tisztelete, egymas szeretete, megbecsiilése?

1 Karikazd be az igaznak tartott allitasok betiijelét, majd
. ezekbdl alkoss egy szot!

A Nem minden gyermeket, fiatalt neveld felnétt viselkedik
ugy, hogy mélt6 legyen a ,sziil6” névre.

H Konnyebb j6 sziilének lenni, ha a gyerekek, fiatalok tisztelik
és szeretik Gket.

L A gyerekek, fiatalok sziileikkel beszélgethetnek arrol, hogy
mit szeretnének, mi esne jol nekik.

S Sziileink hibai felhatalmaznak benntinket a tiszteletlenségre
és arra, hogy ne szeressiik ¢ket.

A AKi tiszteli és becsiili nevel6it, tanarait, tobbre viheti
tanulméanyai idején és a feln6tt életben.

A megfejtés: Mit jelent? Hogyan mutathatjuk ki?

2 Parokban prébaljatok harom tanérara tervezett életvé-
] delmi oktatasi tanmenetet 6sszeallitani kozépiskolasok
részére! Legyen minden éran elmélet és gyakorlat is!

A téma cime: | Feladatok 45 percre:

1. 6ra

2. 6ra

3. 6ra

3 Talan azok kdzé a fiatalok k6zé tartozol, akik tul sokat nem
] szeretnének csalddni a szerelemben. Szeretnéd, hogy

olyan parod legyen, akire mindig szamithatsz. Aki nem fog
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Java-  becsapni, megcsalni. Tegyiik fol, hogy 22 éves vagy,
solt dolgozol, vagy a fels6oktatasban tanulsz, és talalkozol
kor- azzal a személlyel, aki életed parja lehet. Néhany

hatar  dolgot megoszt a multjarol. Jelold ,,SZ” betiivel azokat

az eseményeket, amelyek inkabb szomoruva, és ,,B”
betiivel, amelyek inkabb boldogga tesznek! Ha lehet,
fiu-lany parban dolgozzatok: a fiuk mondjak el az alabbi
képzelt életik eseményeit lany parjuknak, majd forditva!

A filk megosztasait a lanyok értékeljék betljelekkel, a
lanyokét pedig a fiuk!

Fit megosztasai
Mindig is szerettem a lanyokat. Sok képet gyftjtottem roluk.
Péknek tanultam, ezutdn leérettségiztem, és egy kommunikacios
OKJ-s képzésen vettem részt. Fél éve orvoslatogat6 gyogyszer-
tigynokként kezdtem dolgozni. Igen j6l keresek.

Els6 szerelmem egy 6vodas kislany volt, kézen fogva jartunk, de
az 6vonéni nem engedte meg a puszit.

Tizéves koromban szoktem el el6szor a batydmmal otthonrol,
bulizni. Nagyon j6 volt. Otthon nem dertlt ki, mert a sztileim
éjszakasok voltak.

__ A sziileim 14 éves koromban vettek egy kival6é robogé6t nekem.
Nyolcadikban iskolank szépségkiralyndjével jartam fél évig. Sokat
motoroztunk egytitt. BAtydm hozott 6ssze benntinket az egyik
hazibuliban. Nem sokkal azutdn, hogy lefekiidtiink egymassal,
szakitottunk. Az nagyon fajt.

__ Sziileim 16 éves koromban véltak el. Anydmmal maradtunk,
batyam az érettségim idején sszekoltozott a bardtndjével. Anyam
befogadott egy joképti hajléktalant. Mar kevesebbet isznak otthon.
__ Szakkozépben ismertem meg életem elsé igazan nagy szerelmét.
A lany apolonének tanult. A sziilei nem nézték j6 szemmel a
baratsagunkat, sokat veszekedtek a kedvesemmel. Igy 6 tobbszor
aludt ndlunk. En vettem el a sztizességét. Az els6 nagyon féjt neki, de
utana minden j61 alakult. Megtanitottam, mennyit kell inni, hogy még
tudjunk magunkrol. A sziilei tobbszor eljottek hozzank, de anyam
nem sokat foglalkozott veliink, volt neki is elég probléméja.
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__ Ezalany péarszor elhivott valamilyen gytilekezetbe is, ahova a
sziilei tartoznak, de nekem nem tetszett. Ugy éreztem, ha sokaig oda
fogunk jarni egytitt, még meg kell térnem, olyan mélyen beszéltek
nekiink ott Jézus szeretetérdl és kereszthalalarol.

____ Frettségi el6tt par hénappal elhagyott a lany, inkabb Jézusra és a
sziilei tandcsédra hallgatott, mint ram.

__ Azutan még volt néhany futé kapcsolatom, amikor a pékségben
dolgoztam. Ha a haverommal hajnal el6tt végeztiink, nem hagytuk ki
egy-két lany ,megkergetését”.

____ Ortilsk, hogy mar tobbszor taldlkoztam veled. J61 nézel ki. Okos
vagy. Ahogyan eddig megismertelek, agy érzem, te leszel az igazi.
Meglatogathatnal az albérletemben. Talan 6ssze is koltozhetnénk, az
Osztondijad és a fizetésem elég arra, hogy megéljink. Megérdemled.
Sokat tettél mar érte, hogy 6nall6 1égy. Mit sz6Inél hozza? Oriilsz?

Lany megosztasai

__ Harman vagyunk testvérek, van egy batyam és egy 6csém. J6l
kijoviink egymassal, ha valamiben tanacstalanok vagyunk, szivesen
meghallgatjuk egymas véleményét.

__ Apukam 25. hazassagi évforduldjara Gjra elvitte anyukamat
,potnaszitra”, ugyanoda, ahol el6szor jartak, és otthon is nagy
tinnepséget tartottak. Megint igent mondtak egymdsnak. Olyan
aranyosak voltak. Szeretem 6ket.

Erettségi utan diplomas apol6 szakra jelentkeztem, mert féltem
az orvosira jelentkezni. De mostandban tobb baratom, baratném arra
batorit, hogy legyek gyermekorvos. Szeretnék belevagni.

__ A sziileim vallasosak, mindig is féltettek a korai fittkapcsolatok-
tol. Egészségtigyi szakkozépbe jartam, jol tanultam. Az osztalyféno-
kom az els6 6ran azt mondta nekiink, hogy vigyazzunk magunkra,
mert olyanok vagyunk, mint a fehér torulkoz6. Minél tobben
torolkoznek belénk, annal piszkosabbak lesziink.

__A10. évfolyam vége felé megtetszett egy vagany srac. Azt
mondta, jol tanul. Elvitt motorozni is parszor. A sziileim és a batyam
féltettek ettdl a kapcsolattol. El is szoktem otthonrél néhanyszor.
__ A gytilekezetben tanitonk beszélt a hliségrél, beszélt arrél, hogy
mi lanyok is maradjunk tisztak, mert a hdzassdgunkba vihet6 legna-
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gyobb ajandék a sziizességiink. Ez hiliségiink jele életiink legnagyobb
szerelme felé, akire majd tgy is tekinthetiink mint a gyermekeink
édesapijéra. J6 volt hallgatni a taniténkat, igazat adtam neki.

__ A baratom tobbszor eljott értem a tanitas végén, elvitt hozzajuk.
Sziileim par éjszakai kimaraddsom utan meglatogattak a baratom
édesanyjat, és kérték, hogy tobbszor ne aludjak naluk. Velem is
beszéltek errdl, de nagyon szerelmes voltam.

A fiti cir6gatott, szeretgetett, becézgetett, bed6ltem neki. Sajnos
lefekuidtiink tobbszor is. Szégyellem magam miatta.

Erettségi el6tt par honappal szakitottam ezzel a fitval. Két
honapig késziiltem ré, hogy elmondjam neki. Nagyon féjt az elvélas.

Még most is tobbszor, ha eszembe jut a kapcsolatunk, kissé
zaklatott leszek. Olyan jo lett volna, ha & is megtér, és Gj alapokrol
kezdhetttink volna mindent.

Tobbszor eljott hivasomra a gytilekezetbe, de csak a kedvemért.
Mar volt masik barédtndje is, bar ezt csak késébb tudtam meg.

__ Sziileim és testvéreim mindig mellettem alltak. Annyira
sajnalom, hogy kozépiskolas koromban nem hallgattam a
tandcsaikra! Annyi csalodéstol, szomoruasagtél megmenekiilhettem
volna! De az 6nfejliségembdl taldn tanultam.

__ Hosszu ideig lelkiismeret-furdalasom volt, de tudom, hogy Isten
megbocsatott, megkeresztelkedtem. Hiszem, hogy leendd tarsam is
megbocsat majd nekem, hogy nem voltam hiiséges el6re hozza, és
nem maradtam tiszta.

__ Csak olyan fiat szeretnék megismerni, akinek fontos a csalad,
fontos a békés egyiittélés Istentdl adott szabalyainak megismerése,
elfogadasa, aki legalabb annyira fog engem szeretni, mint apa anyét,
és akit annyira tisztelhetek, mint tiirelmes, szorgalmas és szeret6
apukamat.

Talalkozédsaink kezdetén szeretnék bocsanatot kérni téled, hogy
nem voltam htiséges hozzad a j6 Isten tandcsai szerint. Elfogadom, ha
emiatt tobbszor nem talalkozhatunk, bar nagyon fajna.

Vajon segit ez a gyakorlat abban, hogy a htiségrél, a parkapcsolatrol
felel¢sséggel gondolkodjunk? Ha igen, miért, ha nem, miért nem?
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A szexudlis kapcsolatot Isten a hdzassagkotés, az egymads iranti teljes
elkotelezédés ajandékaként adja nekiink. ,Annakokaért elhagyja a
férfia az § atyjat és az 6 anyjat, és ragaszkodik feleségéhez: és
lesznek egy testté.” (1Mo6z 2,24)

4 Hogyan, milyen médszerekkel lehet a személyes
. tulajdont védeni? Te képes vagy ra?

Tulajdon Moédszerek a védelemre:
megnevezeése:

osztalytars
iréeszkozei

sajat mobil-
telefon

200000 Ft
orokség

baratom ram
szant ideje

testvéreim,
sziileim ruhai,
pénze

csaladi haz
védelme

5 Tanuld meg az alabbi bolcsességet!

»Boldogok a béRességre igyeRez8R (béRességszerzOR), mert OR,
Isten fiainaR mondatnaR,” (Mt 5,9)

— NS
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