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A feltétlen szeretetről
A gyermeknevelés első alappillére
Nagyon sokan beszélnek ma arról, hogy a gyermeknevelésben rendkívül nagy szerepe van a feltétel nélküli szeretetnek. Talán természetesnek gondoljuk, hogy minden szülő szereti a gyermekét, de sajnos a Biblia is tud arról, hogy szülők képesek gyűlölni, elhagyni gyermekeiket. A nevelésben akaratlanul is előfordul, hogy bizonyos feltételeknek kell megfelelnie gyermekeinknek ahhoz, hogy szeretetünket megnyerjék. Komoly kérdés tehát, hogy mit értsünk feltétel nélküli szereteten, mikor szeretjük önző módon, mikor önzetlenül gyermekeinket, és ezeknek milyen várható következményeik lesznek?
Milyen okok állhatnak a gyermekét akár
gyűlölni is képes szülő hátterében?
1. Nem kívánt terhességből megszületett gyermek,
2. Nem olyan a gyermek, mint amilyennek a szülők, nagyszülők elképzelték.
3. Előző gyermek (esetleg okosabb, szebb, erősebb) után nem tudja befogadni az újabb gyermeket.
4. Konfliktus a szülők a nagyszülők között, hogy kire hasonlít a gyermek, ha nem „rám”, akkor már nem is annyira kedves a számomra.
5. A szülő maga sem kapott feltétel nélküli szeretetet gyermek és ifjúkorában.
6. Aki nem kapta meg ezt a feltétlen szeretetet, az felnőtt korában nagyon ritkán képes erre a szeretetre.

Igei gondolatok:

„Hát elfeledkezhetik-e az anya gyermekéről, hogy ne könyörüljön méhe fián? És ha elfeledkeznének is ezek: én terólad el nem feledkezem.” (Ésa 49,15) „Hogy megokosítsák az ifjú asszonyokat, hogy férjüket és magzataikat szeressék.” (Tit. 2,4)

Mi a szeretet?
Gondolatok Erick From: A szeretet művészete könyve alapján:
1. Művészet-e a szeretet? Igen komoly tudást és erőfeszítést igényel.

2. Sokan azt gondolják, hogy a szeretet ösztönös érzelem kérdése.

3. Nagyon kevesen hiszik, hogy a szeretetet meg kellene tanulni.

4. A szeretet lényegét abban látják, hogy őt szeretik, nem abban, hogy ők szeressenek. Céljuk, hogy elérjék, hogy szeretettek legyenek.

5. Az emberek azt hiszik, hogy szeretni könnyű, csak a megfelelő tárgyat kell hozzárendelni.
6. A szeretet magatartás, a jellem beállítódása.
	Szeretet



	Én középpontú, ha engem, akkor én is
…Szeretem, addig és annyiban, amennyiben abból nekem is előnyöm, hasznom származik. Igyekszem, hogy valamilyen kényelmet biztosítsak magamnak.
	Önzetlen, kezdeményező
Miért az lenne az igazságos, hogy a másik kezdje a szeretetet? (Mát 7,12)A másikban a küzdő gyermeket, embert látom tisztelem és szeretem először én kezdeményező módon.


Néhány modern irányzat azt tartja, hogy először magamat kell szeretni, csak azután tudom a másikat. Azt kell mondanunk, hogy ez téves megközelítés. A szeretet azért szeretet, mert a másikra irányul. Az én szeretetre nincs szükség, abból úgy is van elég, inkább a becsvágyról szól az, aki először magát akarja szeretni. Ösztönös és alapvető hajlamunk ez. Az én szeretet soha nem tesz boldoggá, mindig az önzetlen szeretet ad örömöt, vagyis amit önzetlenül kapunk illetve adunk. Gondoljuk végig, ha e világon mindenki megkapná a másoktól a feltétel nélküli szeretete, lenne-e olyan ember, akit senki sem szeretne?
Lehet a szülői szeretet is önző?

Önző lehet az a szeretet, amely…

1. büszke a gyerekére. Ha már nem lehet annyira elégedett és dicsekvő gyermekével, akkor már nem szereti annyira. (négyes osztályzat, összepiszkolt ruha, illetlen viselkedés, pillanatnyi ügyetlenség…)
2. Kiskorában szereti a gyermeket, mert jól irányítható és nem ütközik a gyermek akarata a szülőével. De mihelyt a gyerek önálló akarata felszínre tör, akkor már csökken a szeretet, mert már nem a szülő akarata érvényesülhet.
3. teljesen elnyomja a gyermek akaratát a pályaválasztás, a munka, akár a házasság területén is.
4. Betegen született gyermeket szülnek, otthagyják a kórházban, mivel – úgyis csak gond lesz vele – gondolják.
5. sokszor szeszélyes. Függ a szülő hangulatától, lelkiállapotától. A gyermek részére szeretete sugárzó igazságos és fegyelmező szeretetteljes nevelést hangulatától és idejétől függően gyakorolja. Gyermeke nincs érzelmi és lelki biztonságban, maga is egyre nehezebben kezelhető lesz.

Milyen az önzetlen szülői szeretet?
1. Igazságosságos és fegyelmező. Lelkiismeretes igazságosságra, beilleszkedni tudásra nevel.

2. A gyermeknevelés állandó odafigyelést, állandó gondoskodást igényel. Fegyelmezés, formálás, faragás. Aki ezt elmulasztja, a valóságban gyűlöli, mert tönkreteszi a jövőjét. „Aki megtartóztatja az ő vesszejét, gyűlöli az ő fiát; a ki pedig szereti azt, megkeresi őt fenyítékkel.” (Péld 13,24)

Mit tegyen az a szülő, aki szeretné



 gyakorolni a feltétlen szeretetet?

1. Sohase rázza le a gyermeket, ha a gyermeke valamiért hozzá megy. A gyerek sohasem közömbös a szülőnek, szerető pillantás, szelíd szívélyes szó. „Akik így tesznek, azok valósággal a szívükre köthetik a gyermekeiket.” (E. G. White)

2. Soha ne fenyegessük a gyereket. A gyermekről nem mondunk le, hanem mindent szeretnénk megtenni a fejlődéséért.

3. Amennyiben sok a feszültség, akkor a gyermekben kialakul az az érzés, hogy már nem szeretik. Ennek lehet az is a következménye, hogy ez a gyermek bosszantani fogja a szülőjét, valamint a kisebb testvérét. Erre a gyermekre nagyon sok figyelmet és szeretetet kell szánni több időn keresztül, azután változni fogy a helyzet.

4. Ne emlegessük azt, hogy mennyi gonddal jár együtt az ő nevelése. Ez a magatartás alkalmas arra, hogy a gyermeket elidegenítse a szülőtől.

5. Egy felindult gyermeket szelíden érdemes megölelni, ölbe venni, türelemmel biztosítani a feltétlen szeretetről.
6. Ma a legdrágább ajándék, amit a gyermekünknek, gyermekeinknek adhatunk, az idő, a minőségi idő.
7. Részesüljön gyermekünk a megbocsátó szeretetben, „örök harag” egy-egy kérdésben sem lehet.
Összefoglaló kérdések:

1. Minden szülő természetes módon szereti a gyermekét?
2. Hogyan lehet érzelmileg elhagyni egy gyermeket?

3. A szeretet ösztönös érzés, vagy tudatosan választott magatartás?

4. Kiknek nehezebb megtanulni és gyakorolni az önzetlen szeretetet?
5. Melyik szeretet ad értékes boldogságot gyermeknek és felnőttnek?
6. Milyen módon ismerhetjük fel, hogy gyermekeinket önző vagy önzetlen szeretettel neveljük?

7. Mit tegyünk azért, hogy gyermekeink feltétlen szeretetben, így érzelmi biztonságban növekedjenek?

8. Miért van szüksége egy gyermeknek minőségi időre, és igaz megbocsátásra?

Jegyzeteim:

…………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………….
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