Munka – pihenés,

kikapcsolódás a házassági kapcsolatban

„Mindennek rendelt ideje van, és ideje van az ég alatt minden akaratnak. Ideje van a születésnek és ideje a meghalásnak; ideje az ültetésnek, ideje annak kiszaggatásának, a mi ültettetett. Ideje van a megölésnek és ideje a meggyógyításnak; ideje a rontásnak és ideje az építésnek. Ideje van a sírásnak és ideje a nevetésnek; ideje a jajgatásnak és ideje a szökdelésnek. Ideje van a kövek elhányásának és ideje a kövek egybegyűjtésének; ideje az ölelgetésnek és ideje az ölelgetéstől való eltávozásnak. Ideje van a keresésnek és ideje a vesztésnek; ideje a megőrzésnek és ideje az eldobásnak. Ideje van a szaggatásnak és ideje a megvarrásnak; ideje a hallgatásnak és ideje a szólásnak. Ideje van a szeretésnek és ideje a gyűlölésnek; ideje a hadakozásnak és ideje a békességnek.” (Préd 3,1–8)

És megérkeztünk Jeruzsálembe, és pihentünk ott három napig. Ezsdr. 8,32

Ő pedig monda nékik: Jertek el csupán ti magatok valamely puszta helyre és pihenjetek meg egy kevéssé. Mert sokan voltak a járó-kelők, és még evésre sem volt alkalmas idejük. Márk. 6,31
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A vállalt feladatom mennyisége
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ÖNVIZSGÁLAT:
A feladat lelkesít (érzelmek és értelem)

Sikerélmények


Kudarcélmények


A feladatok tudatos végzése (értelem, önkontroll és irányított érzelmek)

Újabb célok építése (értelem)

Belefáradás, kiégés (érzelmi túlsúly)

Segítségre van szükségem


Az új feladatok lelkesítenek






